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กฎหมายและขอบังคับเกี่ยวกับความปลอดภัย
ขอมูลเกี่ยวกับกฎหมายและขอ
บังคับเกี่ยวกับการดอินเทอรเนต็ไร
สาย
การใชอุปกรณน้ีบนอากาศยาน
คําเตือน: ขอบังคับของ FCC และ FAA หามการ
ใชอุปกรณไรสายท่ีใชคล่ืนความถี่วิทยุ (รวมถึง
การดเครือขายไรสาย) ในขณะอยูบนอากาศเน่ือง
จากสัญญาณไรสายอาจกอใหเกดิการรบกวน
อตออุปกรณการบินอยางรุนแรงได

การดเครือขายไรสายท่ีรวมอยูในอุปกรณน้ี เหมือน
กับอุปกรณท่ีใชคล่ืนวิทยุอื่นๆ ท่ีจะปลอยคล่ืนแม
เหล็กไฟฟาความถ่ีวทิยุ อยางไรกต็าม การดเครอื
ขายไรสายจะปลอยพลังงานนอยกวาคล่ืนแม
เหล็กไฟฟาท่ีปลอยออกมาจากอุปกรณไรสาย
อื่นๆ (เชนโทรศัพทมือถือ) การดเครือขายไรสาย
ทํางานภายใตมาตรฐานความปลอดภัยของคล่ืน
ความถี่วิทยุและหลักปฏิบัติท่ีแนะนํา มาตรฐาน
และคําแนะนําเหลาน้ีสะทอนถึงความเห็นรวมกัน
ของชุมชนวิทยาศาสตร ตลอดจนผลการสํารวจ
ของนักวิทยาศาสตรจากการสรุปและการทบทวน
และตีความผลงานการวิจัยจํานวนมาก ในบาง
สถานการณหรือบางกรณี การใชเครือขายไรสาย
อาจถูกจํากัดโดยเจาของอาคารหรือตวัแทนท่ีรับ
ผิดชอบขององคกรท่ีเกี่ยวของ

ตัวอยางของสถานการณดังกลาวรวมถงึ:

• การใชเครอืขายไรสายขณะอยูบนเคร่ืองบนิ
หรือ

• การใชเครอืขายไรสายในสภาพแวดลอม
อื่นๆ ท่ีเปนท่ีทราบถึงความเส่ียงตอการ
รบกวนท่ีเปนอันตรายตออุปกรณหรือบริการ
อื่นๆ

• หากคุณไมแนใจเก่ียวกับนโยบายท่ีใชกับ
องคกรหรือสภาพแวดลอมน้ันๆ (เชนในสนาม
บิน) ใหขออนุญาตกอนท่ีคุณจะเปดเครอืขาย
ไรสายของคุณ

การรับประกันภายใตขอจํากัด 
การรับประกนั: 
1. ผลิตภัณฑน้ี ไมรวมถึงแบตเตอรี ่มีการ

รับประกันภายใตขอจํากัดหน่ึงปนับแตวันท่ี
ซือ้ (ระยะเวลาการรับประกันอาจแตกตางกัน
ไปในแตละภูมิภาค) บรกิารซอมหลังการขาย
จะมบีริการใหฟรีในกรณท่ีีมีขอผิดพลาดภาย
ใตการใชงานตามปกติ การรับประกันสําหรับ
อุปกรณเสริมนอกเหนือจากตัวผลิตภัณฑน้ี

คอืหกเดือน ในกรณท่ีีระยะเวลารับประกันดัง
กลาวแตกตางจากท่ีอยูในบัตรรับประกัน
ผลิตภัณฑ ระยะเวลารับประกันท่ีบันทึกไวบน
บตัรรับประกันผลิตภัณฑจะมีผลแทน บริการ
น้ีไมสามารถใชไดกับ: 
a. ความเสียหายท่ีปรากฏ (เชนรอยขดี
ขวน รอยบุบและรองรอยอ่ืนๆ ท่ีมนุษยสราง
ขึน้) 
b. อุปกรณเสริมนอกเหนือจากผลิตภัณฑน้ี
เปนวัสดุสิน้เปลือง หากความเสียหายเกิด
จากวัสดุหรือขอบกพรองในการผลิตจะไมอยู
ภายใตขอจํากัดน้ี 
c. ความเสียหายตอเครื่องเน่ืองจาก
อบุัติเหตุ การใชผิดประเภท นํ้าทวม ไฟไหม
หรือภัยธรรมชาตอิื่นๆ หรืออุบัตเิหตุและ
สาเหตุภายนอกอื่นๆ 
d. ความเสียหายท่ีเกดิจากการดัดแปลง
ซอฟตแวรและฮารดแวรโดยไมไดรับอนุญาต 
e. ไมสามารถระบุหมายเลขประจําผลิตภัณฑ
ได 
f. การเสือ่มสลายของผลิตภัณฑเน่ืองจาก
การสึกหรอตามปกติ 

2. เม่ือมีการรองขอการซอมจากรับประกัน จํา
เปนตองแสดงใบเรียกเก็บเงินหรือใบเสร็จตน
ฉบับ/หลักฐานการซ้ือ โปรดติดตอตวัแทน
จําหนายท่ีคุณซ้ือ ฝายซอมบํารงุของ Xplova 
จะใหบริการการรบัประกันตามหลักฐานการ
ซ้ือและสภาพของอุปกรณหรือจะตีราคา
สําหรับการซอมแซม

*หมายเหตุ: หากคุณไมไดนําหรือแสดงหลักฐาน
การซ้ือท่ีถูกตองมาและอาจประมาณระยะเวลา
การรับประกันไดจากวันท่ีผลิตจากการสอบถาม
ซีเรยีลนัมเบอร ซ่ึงอาจสงผลใหการขอรบับริการ
อยูนอกระยะเวลาการรับประกันและตองเสียคา
ซอม ดังน้ันโปรดเก็บหลักฐานการซ้ือไวอยาง
ปลอดภัย

คําประกาศ 
โปรดอานคูมือการใชงานฉบบัน้ีอย างละเอียดและ
เก็บคู มือการใชงานน้ีไวอยางปลอดภัยเพ่ือการอ
างอิงในอนาคต โปรดปฏิบัติตามคําเตือนและคํา
แนะนําท่ีระบุไวบนผลิตภัณฑน้ี
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คําแนะนําเพ่ือความปลอดภัยท่ีสําคัญ
• โปรดอยาพยายามซอมแซม X5 Evo ดวยตัว

คุณเอง การเปดฝาครอบหรือถอดฝาครอบ
ดานหลังอาจทําใหเกิดไฟฟาช็อตหรือเกดิ
อันตรายอ่ืนๆ ได

• โทรหา Xplova กอนท่ีคุณจะสง X5 Evo 
ซอม 

• X5 Evo สามารถซอมแซมไดโดยชางผู
ชํานาญการเทาน้ัน 

• หาก X5 Evo ไดรับความเสียหายทาง
กายภาพหรือทํางานผิดปกติโปรดหยุด
ใช ความเสียหายทางกายภาพไมไดจํากัด
เฉพาะตัวอยางท่ีระบไุวดานลางน้ีเทาน้ัน: 

- เคสแตกหรือราว 

- ปุมหลุดออก 

- หนาจอแตกหรือราว 

- ซีลยางหลุดออก 

- ความเสียหายตอช้ินสวนของเครือ่งและ
ความเสียหายอ่ืนๆ ท่ีเกิดจากซี
ลของอุปกรณเสียหาย 

• การใชงานมากเกินไปอาจทําใหดวงตาของ
คุณไดรับผลกระทบได

คําเตือนเกี่ยวกับแบตเตอร่ี 
โปรดปฏิบัติตามคําแนะนําดานลาง หากไมปฏิบัติ
ตามคําแนะนําดังกลาว อายุการใชงานของ
แบตเตอรีลิ่เธียมไอออนที่ติดตั้งในเครื่องอาจส้ัน
ลงอยางมาก หรืออาจทําใหเกิดไฟไหม เกดิการ
รั่วไหลของอิเล็กโทรไลตแบตเตอรี่ เกิดความเสีย
หายกับตัวอุปกรณหรอืเปนเหตุใหเกิดการบาด
เจ็บได 

• โปรดอยาใหอุปกรณสัมผัสโดยตรงกับความ
รอนหรือวางไวในท่ีท่ีมีอุณหภูมิสูง เชนวาง
เครื่องไวในท่ีท่ีโดนแสงแดดโดยตรง เพ่ือ
ปองกันความสูญเสียหรือความเสียหายตอ
อุปกรณน้ี ใหถอดอุปกรณออกจากจักรยาน
หรือเก็บไวในถุงท่ีมีการปองกันอยางดีเพ่ือไม
ใหโดนแสงแดดโดยตรง 

• หามเจาะหรือจุดไฟเผาอุปกรณหรอืแบตเตอรี ่

• หามถอดแบตเตอรี่ออกดวยเครื่องมือพิเศษ
ใดๆ 

• อุปกรณประเภทอื่น ๆ อาจใชแบตเตอรี่
เหรียญแบบเปล่ียนได ตรวจสอบใหแนใจวา
ไดทําตามคําแนะนําของผูผลิตเดิมเพ่ือ
เปล่ียนแบตเตอรี่เพ่ือความปลอดภัย 

• สําหรับเก็บรักษาระยะยาว โปรดเก็บอุปกรณ
น้ีไวในชวงอุณหภูมิท่ีกําหนด (-10 ถึง 50 องศา
เซลเซียส) 

• ท้ิงอุปกรณของคุณตามขอบังคับของทองถิ่น
หรือติดตอหนวยงานกําจัดขยะในทองถิ่นของ
คณุ

ลิขสิทธ์ิ 
ความเปนเจาของลิขสิทธ์ิของคูมือการใชงาน
ฉบับน้ีเปนของ Xplova Inc. คูมือการใชงานน้ีรวม
ถึงรูปถาย กราฟกและซอฟตแวรท้ังหมดไดรับ
ความคุมครองตามกฎหมายลิขสิทธ์ิระหวาง
ประเทศและขอสงวนลิขสิทธ์ิท้ังหมด คูมือการใช
งานน้ีหรอืวัสดุใดๆ ท้ังหมดหรือบางสวนท่ีมีอยูใน
เอกสารฉบับน้ี จะตองไมถูกทําซํ้าในรูปแบบ
ใดๆ โดยไมไดรับอนุญาตเปนลายลักษณอักษร
ลวงหนาจากผูผลิต/Xplova

คําปฏิเสธ 
ขอมูลในคูมือน้ีอาจมีการเปล่ียนแปลงโดยไมตอง
แจงใหทราบลวงหนา บริษัทไมเรยีกรองหรือ
รับประกันเน้ือหาและปฏิเสธท่ีจะรับรองการใชงาน
ใดๆ เพ่ือจุดประสงคเฉพาะใดๆ บริษัทขอสงวน
สิทธ์ิในการแกไขเอกสารฉบับน้ีและเปล่ียนแปลง
เน้ือหาเปนครั้งคราวและบรษัิทไมจําเปนตองแจง
ใหบุคคลใดทราบลวงหนาเก่ียวกับการแกไข
เอกสารหรือการเปล่ียนแปลงใดๆ ในเน้ือหาน้ี

การจําแนกเคร่ืองหมายการคา 
โลโก Xplova และ Xplova เปนช่ือบริษัท และ
เครื่องหมายการคาจดทะเบียนของบริษัท Xplova 
Inc. Smart-Sign, Smart-Sign™ Guidance เปน
เครื่องหมายการคาของ Xplova ช่ือผลิตภัณฑท้ัง
หมดหรือเครื่องหมายการคาของ บรษัิทอ่ืนท่ีใช
ในคูมือการใชงานฉบับน้ีมีไวเพ่ือการอางอิงเทา
น้ันและเปนกรรมสิทธ์ิของเจาของผลิตภัณฑน้ันๆ

ปฏิญญาวาดวยความสอดคลอง
ของสหภาพยุโรป 
Xplova ขอประกาศ ณ ท่ีน้ีวา ผลิตภัณฑน้ีเปนไป
ตามขอกําหนดท่ีและเง่ือนไขท่ีสําคัญท่ี
กําหนด หรือตาม ขอกําหนด 2015/53/EC
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ความปลอดภัยและความสะดวก
สบาย
คําแนะนําดานความปลอดภัย
โปรดอานคําแนะนําน้ีอยางรอบคอบ เก็บเอกสาร
น้ีเพ่ือเปนการอางอิงในอนาคต ปฏิบัตติามคํา
เตอืนและคําแนะนําท่ีเขียนไวบนผลิตภัณฑ

ปดการใชงานผลิตภัณฑกอนทําความสะอาด
ถอดสายไฟออกจากปล๊ักไฟกอนทําความ
สะอาด หามใชอุปกรณทําความสะอาดที่เปนของ
เหลวหรือละอองสเปรย ใชผาหมาดสําหรับการ
เช็ดทําความสะอาด

คําเตือน
การเขาถึงสายไฟ
ตรวจดูใหแนใจวาปล๊ักไฟท่ีคุณเสียบสายไฟน้ัน
สามารถเขาถึงไดงายและติดตั้งอยูใกลกับการทํา
งานของอุปกรณใหมากท่ีสุดเทาท่ีเปนไปได เม่ือ
คุณตองการยกเลิกการเช่ือมตอกบัอุปกรณ ตรวจ
ดูวาไดถอดสายไฟออกจากปล๊ักไฟแลว ตรวจดู
ใหแนใจวาไดเสียบปล๊ักไฟอยูในตําแหนงท่ีถูก
ตองกับอแดปเตอรกอนเสียบเขากับเตาเสียบบน
ผนัง

อัตรากระแสไฟฟาอินพุท: ดูปายแสดง
อัตรากระแสไฟฟาท่ีอยูดานลางของอุปกรณ
น้ี และตรวจสอบวาการทํางานของอแดปเตอร
จายไฟวาเปนไปตามตามอัตรากระแสไฟฟา
ไฟฟาท่ีระบุไวหรอืไม

ผูใชหามทําการถอดพาวเวอรซัพพลายออกไมวา
ในกรณีใดๆ ก็ตาม พาวเวอรซัพพลายไมใชช้ิน
สวนท่ีสามารถเปล่ียนไดโดยผูใช ภายใน
พาวเวอรซัพพลายน้ันมีแรงดันไฟฟาอันตรายท่ี
สามารถทําใหบาดเจ็บรนุแรงได

พาวเวอรซัพพพลายท่ีบกพรองตองถูกสงคืนให
กับผูจําหนายของคุณ

การใชกําลังไฟฟา
• หากใชสายไฟสวนขยายรวมกับ

ผลิตภัณฑ ตรวจดูอัตรากระแสรวมของ
อุปกรณท่ีใชรวมกันท้ังหมดเพ่ือไมใหใชไฟ
เกินจากอัตรากระแสรวมสูงสุด ตรวจดูวา
อัตรากระแสรวมสูงสุดของผลิตภัณฑท้ังหมด
ท่ีเสียบเขากับปล๊ักไฟไมเกินกวาอัตราฟวส

• หามใชรางปล๊ักไฟเกินกําลังท่ีกําหนดโดย
การเสียบปล๊ักรวมกับอุปกรณหลายตัวมาก
เกินไป การใชไฟสําหรบัระบบท้ังหมดตองไม
เกิน 80% ของอัตราวงจรยอย หากมีการตอ
รางปล๊ักไฟ ควรใชไฟไมเกิน 80% ของอัตรา
อินพุทของรางปล๊ักไฟ

ท่ัวไป
• หามใชผลิตภัณฑใกลกับนํ้า

• หามวางผลิตภัณฑบนรถลาก แทนยืน หรือ
โตะท่ีไมม่ันคง หากผลิตภัณฑตกพ้ืน อาจทํา
ใหเกิดความเสียหายรายแรงได

• สล็อตและชองตางๆ มีเพ่ือการระบาย
อากาศ เพ่ือใหแนใจในการทํางานท่ีเช่ือถือ
ไดของผลิตภัณฑและเพ่ือปองกันจากการ
เกิดความรอนเกินกําหนด

หามปดหรือกีดขวางชองตางๆ เหลาน้ี หาม
ปดชองตางๆ เหลาน้ีโดยการวางบนเตียง
นอน โซฟา พรม หรือพ้ืนผิวอ่ืนท่ีคลาย
กนั หามวางผลิตภัณฑใกลหรือเหนือเครื่อง
ทําความรอนหรือเครื่องจายความรอน หรือ
ภายในวัสดุท่ีติดตั้งในตัว เวนไวแตวามีการ
ระบายอากาศท่ีเหมาะสม

• หามใสวัตถุใดๆเขาในผลิตภัณฑน้ีทางชอง
สล็อตเน่ืองจากอาจสัมผัสกับจุดหรือช้ินสวน
ท่ีมีแรงดันไฟฟาท่ีเปนอันตรายซ่ึงสามารถสง
ผลใหเกิดไฟไหมหรือไฟฟาช็อตได หามทํา
ของเหลวทุกประเภทหกลงบนหรือลงใน
ผลิตภัณฑโดยเด็ดขาด

• เพ่ือหลีกเล่ียงความเสียหายของสวนประกอบ
ภายในและเพ่ือปองกันการรั่วของ
แบตเตอรี่ หามวางผลิตภัณฑบนพ้ืนผิวท่ีส่ัน

• อปุกรณของคุณและสวนประกอบตางๆ อาจมี
ช้ินสวนขนาดเล็ก เก็บอุปกรณและช้ินสวน
เหลาน้ีใหหางจากเด็กเล็ก

การซอมบํารุงผลิตภัณฑ
หามทําการซอมผลิตภัณฑดวยตัวคุณเอง 
เน่ืองจากการเปดหรอืถอดฝาปดอาจเกิดอันตราย
จากจุดท่ีมีแรงดันไฟฟาหรอืมีความเส่ียงอื่นๆ 
ตอตัวคุณได 
ใหการซอมบํารุงผลิตภัณฑเปนหนาท่ีของเจาหน
าท่ีแผนกใหบริการที่มีความเช่ียวชาญ

ถอดปล๊ักไฟออกจากเตารับและติดตอเจาหนาท่ีแ
ผนกใหบรกิารท่ีมีความเช่ียวชาญเม่ือ:

• สายไฟหรือเตาเสียบไดรับความเสียหาย ขาด
หรือเปอยยุย

• ของเหลวหกลงในผลิตภัณฑ

• ผลิตภัณฑหลนลงในนํ้าหรือโดนฝน

• ผลิตภัณฑหลนลงบนพ้ืนหรือตัวเครื่องไดรับ
ความเสียหาย

• ผลิตภัณฑมีการเปล่ียนแปลงดาน
ประสิทธิภาพอยางชัดเจน ซ่ึงบงช้ีวาตองรับ
การซอมบํารุง
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• ผลิตภัณฑทํางานไมปกติหลังจากทําตามคํา
แนะนําในการใชงาน หมายเหตุ: ปรบัแตง
การควบคุมเทาท่ีมีรวมอยูในคําแนะนําในการ
ใชงานเทาน้ัน เน่ืองจากการปรบัแตงการควบ
คุมท่ีไมเหมาะสมอาจสงผลใหเกิดความเสีย
หายและตองการการดูแลจากชางเทคนิคท่ีมี
ความเช่ียวชาญเพ่ือกูคืนผลิตภัณฑใหกลับสู
สภาวะการทํางานปกติ
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ยนิดีตอนรับ
X5 Evo เปนคอมพิวเตอรสําหรับการข่ีจักรยานอเนกประสงคท่ีมาพรอมกลองถายภาพแอ็คช่ันในตัว การ
ออกแบบท่ีกะทัดรัดมีประสิทธิภาพและแข็งแรงทําใหเหมาะสําหรับกิจกรรมการข่ีจักรยานทั้งในรมและ
กลางแจง ไดรับการออกแบบดวยการใชงานทั้งแบบ "สัมผัส" และใช "ปุม", X5 Evo ชวยใหคุณสามารถ
ใชงานไดภายใตสภาวะอากาศและเงื่อนไขในการเลนกีฬาท่ีหลากหลาย เพ่ือใหไดประสบการณการใช
งานท่ีดีท่ีสุด โปรดอานคูมือน้ีอยางละเอียด คูมือน้ีมีขอมูลครบถวน ในการใชงานและเคล็ดลับท่ีเปน
ประโยชนหลายประการ เราหวังวาคุณจะสนุกกับการข่ีจักรยานไปพรอมกบั X5 Evo

คําเตือน
กอนท่ีคณุจะเริ่มหรือปรับเปล่ียนแผนการออก
กําลังกายหรือการฝกซอมใดๆ โปรดปรึกษา
แพทยหรือผูเช่ียวชาญดานสุขภาพกอน โปรด
อานรายละเอียดในสวนของ คําแนะนําเพ่ือความ
ปลอดภัยท่ีสําคัญ

ดาวนโหลดแอป
เพ่ือเพ่ิมความพรอมใชงาน/ฟงกช่ันการทํางาน
ของ X5 Evo ขอแนะนําใหคณุติดตั้งแอปสองตัว
ของเราบนสมารทโฟนของคุณ:

 Xplova Connect เปนแอปข่ีจักรยานที่มี
ประโยชนซ่ึงจะชวยใหคุณ:

- ดู/จัดเก็บกิจกรรมจาก X5 Evo

- ดาวนโหลดเสนทางจากเว็บไซตตาง ๆ

- สราง และสงเสนทาง/แผนการฝกซอมไป
ยัง X5 Evo

- อัปโหลดกิจกรรม/เสนทางของคุณไปบน
แพลตฟอรมท่ีแตกตางกัน (เชน Xplova, 
Strava และอื่น ๆ)

 Xplova Video เปนแอปพลิเคชันตัดตอ
วิดีโอท่ีงายตอการใชงาน แอปน้ีชวยใหคณุ
สามารถ:

- ดู/เก็บวิดีโอจาก X5 Evo

- ตัดตอวิดีโอและสรางวิดีโอ

- นําสถิติกิจกรรมการข่ีซอนลงในวิดีโอ

- โพสตวิดีโอลงบนโซเชียลเน็ตเวิรค

เปดรานคาแอปพลิเคชันของสมารทโฟนของ
คุณ (Google Play หรือ App Store) และคน
หา "Xplova Video" หรือ "Xplova Connect" 
แลวดาวนโหลดและติดตั้งแอปพลิเคชัน 

นอกจากน้ี คุณสามารถสแกนรหัส QR เพ่ือดาวน
โหลดแอปเหลาน้ีได 

• Xplova Connect:  

• Xplova Video: 

 หมายเหตุ
• Xplova Connect และ Xplova Video ตอง

ใช Android 5.0 (หรือใหมกวา)/iOS 10 
(หรือใหมกวา) ซ่ึงรองรบั Bluetooth 4.0 
กบั BLE โปรดตรวจสอบวาสมารทโฟนของ
คณุมีคุณสมบัติตรงตามขอกําหนดเหลาน้ี
กอนดาวนโหลดและติดตั้งแอปพลิเคชัน

!
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เชิญพบ X5 EVO

รายละเอียดแพ็คเกจ
X5 Evo มาพรอมกับส่ิงตางๆ ตอไปน้ี ติดตอตัวแทนจําหนายหรือตัวแทนจําหนายท่ีไดรับแตงตั้งหากมี
รายการใดสูญหายหรือเสียหาย 

อุปกรณเสริม:
• เครื่องวัดอัตราการเตนของหัวใจ

• เซ็นเซอรคอมโบวัดความเร็ว  /รอบขา

 หมายเหตุ
• ใหใชอุปกรณเสริมท่ีผานการรับรองเทาน้ัน

• อุปกรณเสริมอาจแตกตางกันไปในแตละประเทศหรอืภูมิภาค

• โปรดติดตอรานคาปลีกของ Xplova หากตองการซ้ืออุปกรณเสริมใดๆ

A. สมารทวิดีโอคอมพิวเตอรสําหรับการข่ี
จักรยาน X5 Evo

D. ชุดขายึดดานหนาจักรยาน

B. สายเคเบิล Micro-USB E. สายรัด

C. คูมือเริม่ตนใชงานอยางยอ F. ใบรบัประกันสินคา

A

B

C

D

E

F

!
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ทําความรูจักกับ X5 Evo ของคุณ 
• มุมมองดานหนา

• มุมมองดานบน

• มุมมองดานหลัง

START
STOP

REC

เปดปด
หนาจอสัมผัส

ขึ้น/ลง

สล็อต

REC

• กดสั้นๆ: หยุด/เปด
หนาจอ

• กดคาง: เปด/ปด
เครื่อง

• ซูมเขา/ออกในโหมด
แผนท่ี

• เปล่ียนชุดขอมูลใน
โหมดขอมูล

(ไมรองรับ)

• กดสั้น เริ่ม/หยุดการ
บันทึกวิดีโอ

• กดคาง: เปล่ียนเปนโหมด
บันทึก

• กดสั้นๆ: เริ่มตน/หยุดขี่
• กดคาง: สลับเปน
โหมดจักรยาน

START/STOP

กลับ/รอบ

• กลับ: กดเพื่อกลับไป
ยังหนากอนหนา เมื่อ
ไมอยูในโหมดขี่

• รอบ: กดเพ่ือเริ่มรอบ
ใหมในโหมดขี่

กลอง

พอรต Micro USB

สลักยึดจักรยาน

รูสายคลองขันฝาปดกันน้ําของ
พอรต USB ใหแนนเพื่อ
ปองกันน้ําเขา

ใชยึดสายคลองไวท่ี
แฮนดเพื่อเพิ่มความ
ปลอดภัยในระหวางการขี่
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การติดต้ัง
ชารจ X5 Evo ใหเต็ม 100%
สําหรบัการใชงานครั้งแรก คุณตองชารจ
แบตเตอรีใ่นตัว (โดยใชสาย USB ท่ีใหมา) เปน
เวลาอยางนอย 5 ช่ัวโมง เพ่ือปองกันการเกิด
สนิม ใหเช็ดพอรต Micro USB, ฝาปดกันนํ้า และ
สวนท่ีอยูรอบใหแหงกอนท่ีจะชารจหรอืเช่ือมตอ
กับคอมพิวเตอร 

โปรดดึงฝาปดกันนํ้าออกจากพอรต Micro USB 
ดวยความระมัดระวังเพ่ือไมใหเกิดความเสีย
หาย เม่ือกระบวนการชารจเสร็จส้ิน โปรดตรวจ
สอบใหแนใจวาไดใสฝาปดกันนํ้ากลับเขาท่ีอยาง
แนนหนา

 หมายเหตุ
• สามารถใชงาน X5 Evo ไดในขณะท่ี

ชารจ โปรดทราบวาพอรต Micro USB ไม
สามารถกันนํ้าได หามพยายามชารจ X5 Evo 
กลางฝนหรือในขณะมีช้ืนมากเกินไป

การติดต้ัง X5 Evo บนจักรยาน
การติด X5 Evo บนจักรยานทําไดอยางรวดเร็ว
และงายดาย โปรดทําตามข้ันตอนตอไปน้ี:

1. ติดขายึดดานหนาจักรยานบนแฮนดของ
จักรยาน จัดตําแหนงใหตรงกับสเต็มของ
จักรยานและขันสกรูใหแนน ตรวจสอบใหแน
ใจวาไดล็อคขายึดน้ีอยางแนนหนาและขนาน
กับระดับพ้ืนดินไปทางดานหนา

2. จับ X5 Evo ใหแนนและหมุนไปทางขวา วาง
ไวในแนวนอนบนรอยบากและกดลงเบา ๆ

3. หมุนทวนเข็มนาฬิกา 90 องศาเพ่ือล็อคกบั
ขายึดจักรยาน

4. ปรับให X5 Evo ขนานกับสเต็ม คุณจะ
สามารถใชงานไดอยางงายดาย

เปด X5 Evo
 การตั้งคาเร่ิมตน
กดปุม [เปดปด] คางไวเพ่ือเปดใชงาน X5 Evo 
และทําตามคําแนะนําบนหนาจอเพ่ื อตั้งคาระบบ

1. เลือกภาษาท่ีใชแสดงผล

2. เลือกเขตเวลาของคุณ

ขอแนะนําใหเลือก ต้ังคาอัตโนมัติ เพ่ือตั้ง
วนัท่ีและเวลาตามเขตเวลาของคุณ

!
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3. เลือกหนวยวัดท่ีคุณตองการ

4. สรางการเช่ือมตออินเทอรเน็ต

เปดใชงานฟงกช่ัน Wi-Fi และเลือก 
คนหาเครือขาย Wi-Fi เลือกเครือขายท่ี
ปลอดภัยและปอนรหัสผานโดยใชแปนพิมพ
บนหนาจอ จากน้ันเลือก เช่ือมตอ

5. X5 Evo มาพรอมแผนที่โลกฟรีท่ีใหราย
ละเอียดเกี่ยวกับถนนสําหรับการนําทาง ดาวน
โหลดแผนท่ีสําหรับพ้ืนท่ีท่ีคุณจะข่ีจักรยาน
ไดโดยการกด  หรือกด ถัดไป เพ่ือขาม 
เน่ืองจากแผนท่ีเหลาน้ีสามารถดาวนโหลด
ไดในภายหลัง การต้ังคา > แผนท่ีของฉัน

หลังจากอานและทําความเขาใจขอความเตือนบน
หนาจอแลวใหเลือก ตกลง เพ่ือจบการตั้งคาเริ่ม
ตน จากน้ันคุณจะเขาสูหนาจอหลัก

 หมายเหตุ
• คณุสามารถเปล่ียนการต้ังคาเหลาน้ีไดในภาย

หลังในเมนู การตั้งคา

!
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ภาพรวมหนาจอหลัก
หนาจอหลักใชงานงายและเปนมิตรกับผูใช 
ดวยเมนูขนาดใหญและไอคอนชวยใหเขาถึงคุณ
ลักษณะและการตั้งคาตางๆ ไดอยางรวดเรว็   

* เก่ียวกับไอคอนจักรยาน
จากหนาจอหลัก คุณอาจพบไอคอนจักรยาน
ขนาดเล็ก  บนปุม [RIDE] แสดงโหมด
จักรยานท่ีกําลังใชอยู

ใหแตะท่ีไอคอนจักรยาน (หรอืกดคางปุม [START/
STOP] เพ่ือ เรยีก เมนู โหมด จักรยาน ข้ึน มา มี 
โหมด จักรยาน ส่ี โหมดให สําหรบั คณุ เลือก: 
ถนน (คาเริม่ตน), ขามประเทศ, ปนแบบสบายๆ ข่ี
ในรม

 ไอคอนแถบสถานะ

 หมายเหตุ
• เฉพาะไอคอนท่ีใชงานอยูจะปรากฏบนแถบ

สถานะ

A. เสนทาง E. แถบสถานะ

B. การฝกซอม F. กิจกรรม

C. เมนูการต้ังคา G. วีดีโอ

D. เมนูโหมดจักรยาน* H. โหมดข่ี (เริ่ม)

A

B

C

D

E

G

F

H

ถนน ขามประเทศ

ในรมปนแบบสบายๆ

ไอคอน รายละเอียด

แถบสถานะเต็ม

จับคูกับเคร่ืองวัดอัตราการเตนของหัวใจ

จับคูกับเซ็นเซอรคอมโบวัดความเร็ว  /
รอบขา

จับคูกับเซนเซอร Shimano Di2

ตัวจบัเวลาหยุดชั่วคราว

ตัวจบัเวลากําลังทํางานอยู

จับคูกับ เคร่ืองวดักําลัง

นับรอบ

USB เชื่อมตอแลว

GPS คนหาตําแหนงไดแลว

GPS กําลังคนหาตําแหนง

GPS เปดอยู

BLE เปดอยู

ปดเสียงแลว

Wi-Fi เปดอยู

สถานะแบตเตอร่ี

เวลาปจจบัุน

!
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ข่ีจักรยานกับ X5 EVO
คําเตือน: กอนท่ีคุณจะเริ่มหรือปรับเปล่ียนแผน
การออกกําลังกายหรอืการฝกซอมใดๆ โปรด
ปรึกษาแพทยหรือผูเช่ียวชาญดานสุขภาพกอน 

 หมายเหตุ
• ชวงอณุหภูมิในการทํางานของ X5 Evo อยู

ในชวง -10°C ถงึ 50°C

• อยาปลอยให X5 Evo อยูในท่ีท่ีมีอุณหภูมิ
สูง (เกิน 60°C) และสภาพแวดลอมท่ีช้ืน

การเตรียมการ
โปรดต้ังคาพ้ืนฐานลวงหนาบางอยางเพ่ือใหได
ขอมูลในการข่ีท่ีแมนยําย่ิงข้ึนจาก X5 Evo

1. คนหาตําแหนง GPS ของคุณ 

ไปท่ี การต้ังคา > การต้ังคาระบบ > GPS 
เปด GPS ใหอยูในตําแหนง เปด 

อาจตองใชเวลาหลายวินาทีในการรบั
สัญญาณข้ึนอยูกับตําแหนง ขอแนะนําใหเริ่ม
คนหาตําแหนง GPS ของคุณในพ้ืนท่ีเปด
โลง โปรดทราบวาสัญญาณ GPS ท่ีออนอาจ
ทําใหเสนทางและขอมูลกิจกรรมอื่นๆ ของ
คุณไมถูกตอง

* เก่ียวกับ GPS:
ตัวเลขบนหนาจอระบุจํานวนดาวเทียมและสี
แสดงความแรงของสัญญาณ

- สีเทา: ออน

- สีสม: ปานกลาน

- สีเหลือง: ดี

- สีเขียว: แรง

ความแรงของสัญญาณแสดงเปนแผนภูมิแทงดัง
ท่ีแสดงในภาพดานบน

ในกรณีท่ีการคนหาตําแหนงผิดปกติ เชนในขณะ
ท่ีคนหาตําแหนงในท่ีเปดโลงใชเวลานานกวาหา
นาที โปรดเลือก รีเซ็ต GPS
2. X5 Evo สนับสนุนการตั้งคาใชงานกับ

จักรยานหลายคัน โปรดเลือกจักรยานคันหน่ึง
บนหนาจอน้ี จากน้ันกําหนดคาขอมูลแตละ
รายการ (โปรดดู การต้ังคาจักรยาน ใน
หนา 17) 

3. ปรับระดับความสูงของคุณ

ไปยัง การต้ังคา > การต้ังคาอุปกรณ > 
การปรับเทียบความสูงจากระดับนํ้าทะเล

โดยคาเริ่มตนจะถูกตั้งเปน การปรับเทียบ
อัตโนมัติ คุณสามารถปดการใชงานน้ีและทํา
การปรับเทียบดวยตนเองได

!
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เร่ิมการขี่อิสระ
1. บนหนาจอหลักใหแตะไอคอนจักรยาน  บน

ปุม [RIDE]* (หรือกดปุม [START/STOP] 
คางไว) เพ่ือเปดเมนูโหมดจักรยาน เลือก
โหมดหน่ึงท่ีเหมาะสมกับความตองการของ
คุณมากท่ีสุด

2. แตะปุม [RIDE] เพ่ือเริ่มข่ี (หรือกดปุม 
[START/STOP] ส้ันๆ) เพ่ือเริ่มการข่ี

* เก่ียวกับปุม RIDE:
สีของปุม [RIDE] จะเปล่ียนไปตามสถานะการข่ี 

- เม่ือไมอยูในโหมดข่ีปุม [RIDE] จะเปนสีเขียว 

- เม่ืออยูในโหมดข่ีและตัวจับเวลากําลังทํางานอยูปุม [RIDE] จะเปนสีแดง

- เม่ือตัวจับเวลาถูกหยุดช่ัวคราว ปุม [RIDE] จะเปนสีสม

3. แผง ควบคมุ ปรากฏ และ ตวั จับเวลา เริม่ เดนิ กวาด ไปทางขวา หรอื ซาย เพ่ือ เล่ือน ด ูหนา
ตาง ๆ เพ่ือ ด ูขอมูลการข่ีจักรยานในแบบเรยีลไทมในระหวางการข่ีหรอืฝกซอม 

 หมายเหตุ
• หนาตางๆ อาจแตกตางกันไปข้ึนอยูกับโหมดจักรยานท่ีคุณเลือก 

 หนาแผนที่  หนาขอมูล หนาแผนภูมิแดชบอรด

!
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4. ในระหวางการข่ี คุณสามารถ:

- แตะท่ีหนาจอสัมผัสและเลือก หยุดช่ัว
คราวอัตโนมัติ เพ่ือหยุดการจับเวลาช่ัว
คราวหรือ LAP เพ่ือเริ่มรอบใหม

นอกจากน้ีคุณยังสามารถ:

- กดปุม [LAP] ส้ัน ๆ เพ่ือหยุดรอบ หรือ

- กดปุม [START/STOP] ส้ันๆ เพ่ือหยุดการ
ทํางานช่ัวคราวและเลือก ดําเนินการตอ, 
บันทึก หรือ ลบท้ิง

- หากคุณเลือก ลบท้ิงกลองโตตอบปอปอัป
จะปรากฏข้ึนบนหนาจอเพ่ือยืนยันการลบ
ท้ิง

5. เม่ือตัวจับเวลาถูกหยุด คุณสามารถ:

- กดปุม [START/STOP] ส้ันๆ เพ่ือใหตัวจับ
เวลาเริ่มทํางานอีกครั้ง หรอื

- แตะบนหนาจอสัมผัสเพ่ือเลือก ดําเนิน
การตอ, บันทึก หรือ ลบท้ิง

• เลือก ดําเนินการตอ เพ่ือใหตัวจับเวลา
เริม่ทํางานอีกครัง้

• เลือก บันทึก เพ่ือบันทึกขอมูลการข่ีลงใน 
กิจกรรม (โปรดดู กิจกรรม ในหนา 21)

• เลือก ลบท้ิงกลองโตตอบปอปอัปจะ
ปรากฏข้ึนบนหนาจอเพ่ือยืนยันการลบท้ิง 

แนะนําหนาขอมูล
 แดชบอรด
แดชบอรดชวยใหขอมูลการข่ีจักรยานมาก
มายอยางรวดเร็ว 

 หมายเหตุ
• ขอมูลอัตราการเตนของหัวใจ กําลัง และรอบ

ขาจะไมปรากฏหากคุณไมไดจับคูกับอุปกรณ
เสริมเหลาน้ัน

• ไมอนุญาตใหปรับแตงขอมูลใดๆ หรือแกไข
เลยเอาทในแดชบอรด

A. ความสูงจากระดับ
นํ้าทะเล

F. ความลาดเอียง

B. ความเร็ว G. รอบขา*

C. อัตราการเตนของ
หัวใจ*

H. กําลัง*

D. ช่ือจักรยาน I. ระยะทางรวม

E. เวลาการเดินทาง

A

B

C

D

F

H

G

E I

!
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 หนาแผนท่ี
สนับสนุนแผนท่ีออฟไลน คนหาตําแหนงปจจุบัน
ของคุณ รับรายละเอียดเกี่ยวกับเสนทางและอื่นๆ   

 หนาขอมูลและแผนภมูิ
ข้ึนอยูกับโหมดจักรยานที่คุณเลือก X5 Evo ให
ขอมูลในหนาตางๆ เชนระยะทาง ความเร็ว เวลา
และอ่ืนๆ
  

 หมายเหตุ
• คณุสามารถกดปุม [ข้ึน/ลง] เพ่ือเพ่ิมหรือลด

จํานวนฟลดขอมูล

A. สลับระหวาง  (ล็อกแผนท่ี) และ  (ปลด
ล็อกแผนท่ี)

B. กําหนดตําแหนงปจจุบันของคุณใหอยูกึ่ง
กลางของแผนที่

C. แสดงเสนทางการข่ีของคุณในโหมดแผนที่ 
หรือแสดงเสนทางของคุณในโหมดการนํา
ทาง

D. ฟลดขอมูล 

E. สลับระหวาง  (มุมมองตามเสน

ทาง) และ  (มุมมองตามทิศเหนือ) 

F. ซูมแผนท่ีเขา/ออก

G. ฟลดขอมูล 

A

B

C

D

E

G

F

!
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 เมนูเขาถึงดวน
กวาดน้ิวจากดานบนของหนาจอเพ่ือเขาถึง เมนู
เขาถึงดวน คุณสามารถปรบัความสวาง/ระดับ
เสียงและกําหนดการต้ังคาข้ันสูงของ GPS, ความ
สูงและเครือขายได แตะ  เพ่ือปด เมนูเขาถึง
ดวน

การปรับแตงฟลดขอมลู
X5 Evo ชวยใหคุณสามารถปรับแตงฟลดืขอมูล
บนหนาตางๆ กอนท่ีจะเร่ิมการข่ีหรือในระหวาง
การข่ีเพ่ือใหไดขอมูลและตัวเลขตางๆ สําคัญ

• เพ่ือเปล่ียนฟลดขอมูลในหนาแผนท่ี:
1. จาก การต้ังคา > โหมดจักรยานเลือก

โหมดจักรยานโหมดหน่ึง ตัวอยางเชนโหมด
“ถนน”

2. เลือกขอมูลท่ีคุณตองการดูในหนาแผนท่ี

- เลือก แผนท่ี > แกไข 

- คุณสามารถฟลดขอมูลสองฟลดภายใตแผน
ท่ีไดตามความตองการของคุณ 

- เลือกฟลดขอมูลหน่ึงเพ่ือเขาสูหนา เลือก
เน้ือหา เลือกขอมูลท่ีตองการเพ่ือดูใน
หนาแผนท่ี
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• เพ่ือเปล่ียนฟลดขอมูลในหนาขอมูลให
ทําดังน้ี:

1. เลือกหนา ขอมูล หน่ึง ตัวอยางเชน 
“ขอมูล 1” 

- เลือก เปล่ียนเคาโครง และเลือกจํานวน
ฟลดขอมูลท่ีตองการ

- เลือก แกไข และฟลดขอมูลท่ีคณุตองการ
เปล่ียน ในหนา เลือกเน้ือหา ใหเลือก
ขอมูลท่ีตองการดูในหนาขอมูล

2. ทําซํ้าข้ันตอนขางตนสําหรับฟลดขอมูลอื่น

• เพ่ือเปล่ียนฟลดขอมูลในหนาแผนภูมิ:
1. เลือกหนา แผนภูมิ ตัวอยางเชน 

“แผนภูมิ 1” 

- เลือก เปล่ียนเคาโครง และเลือกจํานวน
ฟลดขอมูลท่ีตองการ

- เลือก แกไข และฟลดขอมูลท่ีคณุตองการ
เปล่ียน ในหนา แสดงการต้ังคา ใหเลือก
ขอมูลท่ีตองการดูในหนาแผนภูมิ

2. ทําซํ้าข้ันตอนขางตนสําหรบัฟลดขอมูลอื่น

• เพ่ือเปล่ียนฟลดขอมูลระหวางการข่ี
แตะท่ีหนาจอสัมผัสจากน้ันไอคอนสองไอคอนจะ
ปรากฏท่ีดานบนของหนาจอ: หนาหลัก  
และการตั้งคา 

- แตะไอคอนหนาหลัก  เพ่ือกลับไปยัง
หนาจอหลัก 

- แตะไอคอนการต้ังคา  เพ่ือเขาสูหนา
ภาพรวมของโหมดจักรยานในปจจุบัน จาก
หนาน้ีคณุสามารถปรับแตงเลยเอาทของ
หนาขอมูล/แผนภูมิได หรือเพ่ิม/ลบหนา
ได

 หมายเหตุ
• คณุสามารถกดฟลดขอมูลคางไดโดยตรง

เพ่ือทําการเปล่ียนแมวาจะกําลังใชงานตัวจับ
เวลาอยูก็ตาม

• X5 Evo ของคุณสามารถแสดงไดถึง:

- 4 หนาขอมูลท่ีกําหนดเอง (3 -11 ฟลด
ขอมูลในแตละหนา)

- 3 หนาขอมูลท่ีกําหนดเอง (3 - 5 ฟลด
ขอมูลในแตละหนา) 

!
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• เม่ือมีหนาตางๆ ครบจํานวนสูงสุดท่ี
กําหนด ขอความพรอมทจะปรากฏข้ึนเพ่ือ
เตือนใหคุณลบหนาใดหนาหน่ึงกอนท่ีจะเพ่ิม
หนาใหม

การตั้งคาจักรยาน
หากคุณมีจักรยานหลายคัน ขอไดเปรยีบใหญ
ของ X5 Evo คือคุณสามารถสลับจากคันหน่ึงไป
ยังอีกคันหน่ึงไดโดยไมตองเปล่ียนการตั้งคา 
X5 Evo ชวยใหคุณสามารถกําหนดการต้ังคาลวง
หนาสําหรับจักรยานไดถึงหาคันแยกกัน นอกจาก
น้ี ระยะทางข่ีโดยรวมเปนกิโลเมตรจะแสดงไวท่ี
ดานลางของชื่อจักรยานดวย

• การต้ังคาขอมูลจักรยาน:

1. ไปท่ี การต้ังคา > การต้ังคาจักรยานและ
เลือกช่ือ จักรยาน ตัวอยางเชน "จักรยาน
ของฉัน1"

2. กําหนดโหมดจักรยาน, ขนาดลอ, การต้ังคา
เกียรหนาและหลังและจับคูเซนเซอร ANT + 
(โปรดดู ANT+ เซนเซอร ในหนา 32)

3. ทําซํ้าข้ันตอนท่ี 2 เพ่ือกําหนดขอมูลเกี่ยวกับ
จักรยานคันอ่ืนๆ ในรายการ ถาคุณมีจักรยาน
มากกวาหน่ึงคัน

• การเลือกจักรยาน:

1. ไปท่ี การต้ังคา > การต้ังคาจักรยาน

2. แตะ  ท่ีมุมบนขวาของหนาจอน้ี และเลือก 
เลือกจักรยาน เพ่ือเลือกจักรยานที่คุณตอง
การ 

 

การตั้งคาการเตือน
X5 Evo 
อนุญาตใหคุณสามารถต้ังคาการแจงเตือนท่ีแตก
ตางกันเพ่ือแจงเตือนคุณดวยขอความแจงเตือนเ
ม่ือคุณไดคาถึงตามท่ีไดกําหนดไวลวงหนาในโห
มดข่ี 

• การตั้งคาการแจงเตือนเวลา, 
ระยะทางและแคลอรี่:

1. ไปท่ี การต้ังคา > การต้ังคาอุปกรณ > 
การต้ังคาการเตือน

2. ในหนา การเตือน ใหเลือก เวลา, ระยะทาง 
หรือ แคลอร่ี

3. ตัง้สวิตช เวลา, ระยะทาง หรือ แคลอร่ี เปน 
เปด

4. ปอนคาโดยใชแปนพิมพบนหนาจอ
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ตัวอยางเชนคุณสามารถต้ังคาการเตือนเวลาเพ่ือเ
ตือนทุกๆ 10 นาทีซํ้าๆ

• การต้ังคาการแจงเตือนข้ันสูง:

หากคุณมีอุปกรณเสริมเซ็นเซอร ANT+ 
คุณสามารถต้ังคาการแจงเตือนข้ันสูงได

1. ไปท่ี การต้ังคา > การต้ังคาอุปกรณ > 
การต้ังคาการเตือน

2. ในหนา การเตือน ใหเลือก HR, ความเร็ว, 
กําลัง หรือ รอบขา

3. ตั้งสวิตช HR, ความเร็ว, กําลัง หรอื 
รอบขา ใหเปน เปด

4. ปอนคาโดยใชแปนพิมพบนหนาจอ

 หมายเหตุ
• ขอความแจงเตือนจะปรากฏข้ึนท่ีดานลาง

ของหนาจอ แตะ X เพ่ือปด ถาคุณตองการ
ปดใชงานการตั้งคาการแจงเตือนใดๆ ใหไป
ท่ี การต้ังคา และตั้งคาน้ีเปน ปด

• หากตองการปรบัโทนเสียงสําหรับขอความ
แจงเตือนโปรดดูท่ี เสียง ในหนา 44 

การตั้งคากิจกรรม
 รอบอัตโนมัติ
คุณลักษณะน้ีจะกําหนดรอบใหมโดยอัตโนมัติใน
ระยะท่ีกําหนดไวลวงหนาในโหมดข่ี เพ่ือใหคุณ
สามารถติดตามจํานวนรอบท่ีคุณข่ีไดอยางถูก
ตองโดยไมตองกดปุม [LAP]

1. ไปท่ี การต้ังคา > การต้ังคาอุปกรณ > 
การต้ังคากิจกรรม

2. ตัง้สวิตช รอบอัตโนมัติ ใหเปน เปด
 

3. กําหนดระยะทางสําหรับกําหนดรอบอตัโนมัติ
โดยใชแปนพิมพบนหนาจอ

 หยุดชั่วคราวอัตโนมัติ
คุณสามารถใชคุณลักษณะน้ีเพ่ือหยุดตัวจับเวลา
ช่ัวคราวโดยอัตโนมัติเม่ือความเร็วลดลงต่ํากวา
คาท่ีกําหนดไวลวงหนาในโหมดข่ี (คาเริ่มตน
คือ 2 กม./ชม.) เม่ือเคลื่อนท่ี ขอความ "ตรวจจับ
การเคล่ือนไหว" จะปรากฏท่ีดานลางของหนาจอ
เพ่ือเตือนใหคณุเริ่มจับเวลาโดยการกดปุม 
[STRAT/STOP] 

1. ไปท่ี การต้ังคา > การต้ังคาอุปกรณ > 
การต้ังคากิจกรรม

2. ตัง้สวิตช หยุดช่ัวคราวอัตโนมัติ ใหเปน 
เปด 

!
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3. ตั้งคาความเร็วสําหรับการหยุดช่ัวคราว
อัตโนมัติโดยใชแปนพิมพบนหนาจอ

ดาวนโหลดแผนท่ี 
แผนท่ีทองถิ่นถูกโหลดไวลวงหนาบน X5 Evo 
ของคุณ ท่ีดีกวาน้ันคือคือคุณจะไดแผนท่ีท่ัวโลก
ฟรสํีาหรับการใชงานแบบออฟไลน ถาคุณวาง
แผนท่ีจะใช X5 Evo ในตางประเทศ คุณสามารถ
ดาวนโหลดแผนท่ีของประเทศท่ีคุณจะเดินทาง
ไปได

 ดาวนโหลดแผนที่
1. ไปท่ี การต้ังคา > แผนท่ีของฉัน > 

ดาวนโหลดแผนท่ี

2. เลือกภูมิภาคและประเทศท่ีตองการแลวดาวนโ
หลดแผนท่ีโดยแตะท่ี  จากรายการน้ี

3. กลองโตตอบปอปอัพจะปรากฏข้ึนบนหนา
จอแสดงขนาดของไฟลแผนท่ีและพ้ืนท่ีเก็บ
ขอมูลท่ีเหลืออยู เลือก โหลด เพ่ือเริ่มดาวน
โหลด; หรือเลือก ยกเลิก เพ่ือเลิกการโหลด

4. หลังจากดาวนโหลดเสร็จส้ินจะมีขอความวา 
"ดาวนโหลดเสร็จสมบูรณ" ปรากฏถัดจาก
ช่ือประเทศ

5. เลือก การต้ังคา > แผนท่ีของฉัน > 
แผนท่ีแบบออฟไลน 
เพ่ือดูรายการแผนที่ออฟไลนของคุณ

 หมายเหตุ
• โปรดตรวจสอบวามีการเช่ือมตอ Wi-Fi กอน

ดาวนโหลด

• สามารถดาวนโหลดแผนท่ีไดท่ีละหน่ึงแผนท่ี
ในแตละครั้ง

• แผนท่ีออฟไลนจะถูกดาวนโหลดเก็บไวใน
พ้ืนท่ีเก็บขอมูลภายในของ X5 Evo ของคณุ
โดยคาเริ่มตน หากพ้ืนท่ีเก็บขอมูลไมเพียง
พอ ขอความแสดงความลมเหลวจะปรากฏ
ข้ึนบนหนาจอ ขอแนะนําใหลบไฟลแผนท่ีท่ี
ไมไดใชงานช่ัวคราวเพ่ือเพ่ิมพ้ืนท่ีเกบ็ขอมูล

!
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 ลบแผนท่ี
1. ไปท่ี การต้ังคา > แผนท่ีของฉัน > 

แผนท่ีแบบออฟไลน

2. แตะ  ท่ีมุมบนขวาของหนาจอและทํา
เครื่องหมายท่ีชองถัดจากช่ือประเทศท่ีคุณ
ตองการลบ 

3. เลือก ลบ เพ่ือลบแผนท่ีท่ีเลือก

 หมายเหตุ
• X5 Evo ของคุณมีการโหลดแผนท่ีทองถิ่นไว

อยูแลวซ่ึงแผนท่ีน้ีไมสามารถลบได 

!
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กิจกรรม
ดูกิจกรรม

แตะกิจกรรม  บนหนาจอหลักเพ่ือแสดง
รายการกิจกรรมที่บันทึกไว แตละกิจกรรมมีช่ือ
ตามรูปแบบ YYYY-MM-DD 

เลือกกิจกรรม คุณจะไดเห็นภาพรวมของขอมูล
การข่ีจักรยานรวมท้ังการวิเคราะหแบบกราฟก
พรอมดวยความเร็ว อัตราการเตนของหัวใจ รอบ
ขา กําลัง ความสูง อุณหภูมิ ความเร็วรอบ ณ จุด
ตางๆ 

ลบกิจกรรม
แตะ  ท่ีมุมบนขวาในหนารายการกิจกรรมและ
เลือก แกไข ทําเครื่องหมายท่ีชองถัดจากช่ือ
กิจกรรมใดๆ และแตะ ลบ

 หมายเหตุ
• ตรวจสอบวามีการเปดแอป Xplova Connect 

และเช่ือมตอกับ X5 Evo อยูหรอืไม 

• เรียนรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับวิธีจับคูอุปกรณ 
โปรดดู วิธีการใชแอป ในหนา 34

โหมดทาทาย
ดวยคุณลักษณะน้ีคุณสามารถทาทายตัวเองเพ่ือ
ทําลายสถิติกิจกรรมกอนหนาน้ีหรือเปรียบเทียบ
กับผลการขับข่ีอื่นๆ เพ่ือปรับปรุงการข่ีจักรยาน
ของคุณ

1. เลือกกิจกรรมท่ีคุณตองการทาทายในรายการ 
กจิกรรม 

2. แตะ  เพ่ือเริ่มตน รูปแบบการทาทาย 
 

!

ปดเสนทางหรือการทาทายปจจุบัน
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3. เม่ือรูปแบบการทาทายส้ินสุดลงผลลัพธท่ีได
จะข้ึนอยูกับอัตราการเสร็จส้ิน และเวลาของ
การบันทึกน้ีจะแสดงข้ึน

4. แตะ เสร็จส้ิน เพ่ือบันทึกและอานขอมูล
กิจกรรมท่ีบันทึกไว

บันทึกกิจกรรมท่ีไมสมบูรณ
ถา X5 Evo ปดลงโดยไมคาดคิดหลังจากท่ีบูต 
'กิจกรรมที่ไมสมบูรณ' อาจไดรับบันทึกไว 
กลองโตตอบจะปรากฏข้ึนเพ่ือขอใหคณุดําเนินก
ารตอไป

• เลือก ดําเนินการตอ เพ่ือดําเนินกิจกรรมตอ

• เลือก บันทึก เพ่ือจบและบันทึกกิจกรรม

• เลือก ลบท้ิง เพ่ือยกเลิกกิจกรรมน้ัน

อัปโหลดกิจกรรม
เม่ือ X5 Evo ของคุณไดรับการจับคูและเช่ือมตอ
กับสมารทโฟนแลว ขอมูลกิจกรรมทั้งหมดจะได
รับการซิงคโดยอัตโนมัติ

สําหรับขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการซิงโครไนซขอ
มูลระหวาง X5 Evo ของคุณกับสมารทโฟน 
โปรดดูท่ี Xplova Connect ในหนา 34
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วีดีโอ
X5 Evo มาพรอมกับกลองวิดีโอมุมกวาง 120 
องศาซ่ึงชวยใหคณุบันทึกภาพไดท่ี 720p/30fps 
และถายภาพในความละเอียด 1080p

เลือกโหมดบันทึก 
X5 Evo รองรบัโหมดบันทึกส่ีรูปแบบ: ดวยตนเอง 
(คาเริ่มตน), อัตโนมัติ, วนซํ้า และไทมแล็ปส

ไปท่ี การต้ังคา > การต้ังคาการบันทึก > 
เลือกโหมดการบันทึก จากน้ันเลือกโหมด
บันทึกท่ีคุณตองการ

ตั้งโหมดบันทึก
หลังจากท่ีคุณเลือกโหมดบนัทึกแลว ใหไปท่ีการ
ตั้งคาเพ่ิมเติม

ไปท่ี การต้ังคา > การต้ังคาการบันทึก > 
การต้ังคาโหมดบันทึก 

• โหมดใชงานดวยตนเอง
ขณะข่ีคุณสามารถกดปุม [REC] เพ่ือเริ่ม
บันทึกวิดีโอไดทุกเม่ือ กดปุม [REC] ส้ันๆ อีก
ครั้งเพ่ือหยุดการบันทึก

- ดูวีดีโอสด

ไปท่ี การต้ังคา > การต้ังคาการ
บันทึก > การต้ังคาโหมดบันทึก > 
โหมดใชงานดวยตนเอง
ตั้งสวิตช ดูวีดีโอสด ใหเปน เปด (คาเริม่
ตน) หนาจอแสดงตัวอยางกลองมุมกวาง
จะแสดงบน X5 Evo เพ่ือแสดงการบันทึก
สดเม่ือทําการบันทึกดวยตนเอง

หากไมตองการดูตัวอยางกลองใหตั้งสวิตช 
ดูวีดีโอสด ใหเปน ปด เพ่ือปดการใชงาน

• โหมดอัตโนมัติ
โหมดอัตโนมัติ ชวยใหคุณสามารถต้ังคา
เง่ือนไขเพ่ือบันทึกอัตโนมัติและระบุความ
ยาวของการบันทึกอัตโนมัติ 

เม่ือเหตุการณเปนตามเง่ือนไขการบันทึก
อตัโนมัติในโหมดข่ี การทํางานของปุม [REC] 
จะไมทํางาน
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- ระยะเวลาของการบันทึก
ระบุความยาวการบันทึกวิดีโอ ตวัเลือกท่ีมี
ให: 3/6/9/15/30 วินาที 

- ต้ังคาบันทึกอัตโนมัติ
ตั้งสวิตช บันทึกอัตโนมัติ ใหเปน เปด 
เลือกตัวเลือกท่ีตองการและกําหนด
เง่ือนไขการต้ังคาท่ีจะใชเพ่ือเรยีก
ทริกเกอรคุณสมบัติการบันทึกอัตโนมัติ

ตัวอยางเชน:

A. ถา เวลา ถูกตั้งไวท่ี 5 นาทีและ ระยะ
เวลาของการบันทึก ตั้งไวท่ี 3 วินาที: 
X5 Evo จะบันทึกวิดีโอ 3 วินาทีทุกๆ 5 นาที
โดยอัตโนมัติ

B. ถา HR ถูกตั้งไวท่ี 150 bpm และ 
ระยะเวลาของการบันทึก ตั้งไว
ท่ี 3 วินาที: X5 Evo จะบันทึกวิดีโอ 3 วินาที
ตอเน่ืองทุกครั้งท่ีอัตราการเตนของหัวใจ
มากกวา 150 bpm การบันทึกอัตโนมัติจะ
หยุดลงเม่ืออัตราการเตนของหวัใจลดลง
ต่ํากวา 150 bpm

C. ถาสวิตช SmartSign เปดอยู: เม่ือ
เขาสูจุด SmartSign ตามเสนทาง
ปจจุบัน X5 Evo จะบันทึกวิดีโอโดย
อัตโนมัติ ความยาวของวิดีโอจะถูกกําหนด
โดยการตั้ง ระยะเวลาการบันทึก
D. ถาหลายเหตุการณเปนไปตามเง่ือนไข
พรอมๆ กัน X5 Evo จะบันทึกเพียงครัง้
เดียวในระยะเวลาท่ีระบุ

• โหมดวนซํ้า
ถา โหมดวนซํ้า ถูกเลือก X5 Evo จะเปดใช
งานการบันทึกวนลูปในขณะท่ีคุณเริ่มโหมดข่ี
พรอมกัน อนุญาตใหบันทึกวิดีโอวนลูปไดไม
เกิน 10 รายการ เวลาบันทึกสําหรับไฟล
วดิีโอไฟลหน่ึงคือ 2 นาที เม่ือไฟลท่ีบันทึ ก
ครบตามจํานวนสูงสุดท่ีกําหนด การบันทึกจะ
ถกูบันทึกทับไฟลเกาท่ีสุดท่ีบันทึกไว

คณุสามารถกดปุม [REC] เพ่ือหยุดการ
บนัทึกในโหมดข่ี เม่ือเลือก โหมดวนซํ้า 

• โหมดไทมแลปส
 โหมดไทมแลปส ชวยใหคุณสามารถบันทึก
ไฟลวิดีโอแตละไฟลไดในชวงเวลาส้ันๆ ท่ี
คณุเลือก 

ถา โหมดไทมแลปส ถูกเลือก คุณสามารถ
กดปุม [REC] เพ่ือหยุดการบันทึกในโหมดข่ี

- รอบการถาย
ระบุชวงเวลาของการบันทึกวิดีโอ 
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 หมายเหตุ
• เม่ือกวาดน้ิวลงจากดานบนของหนาจอเพ่ือเรียก

ใชเมนูเขาถึงดวนระหวางการบันทึก:

ปดการบันทึกเสียง
X5 Evo ชวยใหคุณสามารถบันทึกโดยมีหรอืไมมี
เสียงภายนอกในโหมดบันทึกได

1. ตั้งสวิตช ปดการบันทึกเสียง ใหเปน เปด 
เพ่ือบันทึกวิดีโอของคุณโดยไมมีเสียง 

2. ตั้งสวิตช ปดการบันทึกเสียง ใหเปน ปด 
เพ่ือบันทึกวิดีโอของคุณพรอมเสียง

ดูวิดีโอ
1. แตะ  บนหนาจอหลักเพ่ือเปดหนา

จอแสดงตัวอยางวิดีโอ 

2. แตะไอคอนโฟลเดอร  ท่ีดานลางซายของ
หนาจอ

3. เลือกโฟลเดอรท่ีคุณตองการดูวิดีโอท่ีบันทึก
ไว

4. วดิีโอแตะละไฟลท่ีบันทึกจะไดรับช่ือตามรูป
แบบ YYYY-MM-DD เลือกวิดีโอหน่ึงและ
แตะ  เพ่ือเลน 

 หมายเหตุ
• จะมีขอความปรากฏที่ดานลางของหนาจอ

เพ่ือแสดงเวลาบันทึกท่ีเหลือสําหรับการ
บนัทึกวิดีโอแตละรายการ

เมื่อเมนูเขาถึง
ดวนเปดอยู

เมือ่เมนูเขาถึง
ดวนปดอยู

ในโหมดใชงาน
ดวยตนเอง

หยุดการบันทึก
อัตโนมัติ

รีสตารทการ
บันทึกดวยตนเอง

ในโหมดวนซํ้า หยุดการบันทึก
อัตโนมัติ

รีสตารทการ
บันทึกอัตโนมัติ

ในโหมดไท
มแลปส

หยุดการบันทึก
อัตโนมัติ

รีสตารทการ
บันทึกอัตโนมัติ

!

!

สถานะ

โหมดบันทึก
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• วิดีโอท่ีบันทึกในโหมดไทมแลปสจะไม
สามารถเลนบน X5 Evo ได  โปรดดู/แกไข
วิดีโอในโหมดไทมแลปสโดยใชแอป Xplova 
Video (โปรดดู Xplova Video ในหนา 38)

ลบวิดีโอ
1. แตะ  บนหนาจอหลักเพ่ือเปดหนา

จอแสดงตัวอยางวิดีโอ 

2. แตะไอคอนโฟลเดอร  ท่ีดานลางซายของ
หนาจอ

3. เลือกโฟลเดอรท่ีคุณตองการลบวิดีโอท่ี
บันทึก

4. แตะ  ท่ีมุมบนขวาของหน าจอ แลวเลือก 
แกไข 

5. เลือกกลองทําเครื่องหมายขางวิดีโอคลิ
ปแลวแตะ ลบ

โหมดดูตัวอยางการบันทึก
คุณสามารถใชคุณลักษณะวดิีโอเปนกลองวิดีโอเ
พ่ือถายคลิปวิดีโอเม่ือไมอยูในโหมดข่ี

1. แตะ  บนหนาจอหลักเพ่ือเปดหนา
จอแสดงตัวอยางวิดีโอ 

2. เลือกโหมดบันทึกโหมดหน่ึง 

แตะไอคอนที่มุมบนซายของหนาจอเพ่ือเล่ือ
นไปยังโหมดตางๆ: [ดวยตนเอง] , 
[วนซํ้า]  และ [ไทมแล็ปส] 

3. แตะไอคอน  เพ่ือเริ่มการบันทึก 
แตะไอคอน  เพ่ือหยุดและบันทึกการบันทึก

 หมายเหตุ
• การเปล่ียนแปลงใดๆ ท่ีคุณทําในโหมดดู

ตวัอยางการบันทึกจะไมสงผลตอ การต้ังคา
การบันทึก ในเมนู การต้ังคา

ฟงกชั่นถายภาพ
นอกเหนือจากการบันทึกวิดีโอ X5 Evo ยังมา
พรอมฟงกชันถายภาพ คุณสามารถแตะ  ดวย
ตนเองเพ่ือถายภาพนิ่งท่ีความละเอียดสูง
สุด 1080i ภาพถายท่ีถายจะบันทึกไวใน
โฟลเดอร Photo 

!
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ลบภาพถาย
1. แตะ  บนหนาจอหลักเพ่ือเปดหนา

จอแสดงตัวอยางวิดีโอ 

2. แตะไอคอนโฟลเดอร  ท่ีดานลางซายของ
หนาจอ

3. เลือกโฟลเดอร ภาพถาย 

4. แตะ  ท่ีมุมบนขวาของหน าจอ แลวเลือก 
แกไข. 

5. คลิกท่ีชองทําเครื่องหมายภาพถายท่ีคุณตอง
การลบ

6. เลือก ลบ

อัปโหลดวิดีโอ
สําหรบัขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับวิธีอัปโหลดไฟลวิดี
โอไปยังสมารทโฟนของคุณ โปรดดูท่ี Xplova 
Video ในหนา 38
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การฝกซอม
ดาวนโหลดแผนการฝกซอม
กอนท่ีคณุจะเริ่มแผนการฝกซอมบน X5 Evo ของ
คุณ คุณตองดาวนโหลดแผนในสมารท
โฟนและซิงคกับ X5 Evo สําหรับขอมูลเพ่ิม
เตมิ โปรดดูบทท่ี วิธีการใชแอป

เร่ิมแผนซอม
1. แตะ  บนหนาจอหลักเพ่ือแสดงแผนซอม

ท่ีดาวนโหลดมา

2. เลือกแผนซอมท่ีเหมาะกับความตองการของ
คุณ

3. ภาพรวมของแผนซอมท้ังหมดจะพรอมใช
งานเพ่ือใหคุณสามารถดูไดวามีความกาว
หนาอยางไร 

4. เลือก เร่ิม เพ่ือเริ่มแผนซอม

5. X5 Evo จะแสดงการฝกซอมแตละข้ันพรอม
เปาหมาย ปฏิบัติตามแผนซอมเพ่ือซอมให
เสร็จส้ินตามข้ันตอน 

ถาคุณทําข้ันตอนหน่ึงลมเหลว ขอความ เปา
หมายไมบรรลุ จะปรากฏข้ึนเพ่ือเตอืนให
คุณทราบถึงความลมเหลว

 หมายเหตุ
• กด ข้ึน/ลง เพ่ือเพ่ิมหรือลดจํานวนฟลด

ขอมูลในโหมดการฝกซอม

• คณุสามารถกดฟลดขอมูลคางเพ่ือเปล่ียน
ฟลดน้ันไดในโหมดการฝกซอม

• คณุจะตองมีเครื่องวัดอัตราการเตนของหัวใจ
และเซ็นเซอรคอมโบเพ่ือแสดงโซนอตัราการ
เตนของหัวใจ กําลังและรอบขาตามท่ีระบใุน
ข้ันตอนตางๆ ในระหวางการฝกซอม

• กอนท่ีคุณจะเริ่มการฝกซอมใหม โปรด
ปรึกษาแพทยหรอืผูเช่ียวชาญดานสุขภาพ
กอน 

• คณุตองพักผอนและฟนรางกายเพ่ือใหม่ันใจ
วาแผนการฝกซอมน้ีจะเกิดประโยชนตอคุณ

!
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หยุดแผนการฝกซอม
1. กดปุม [START/STOP] ส้ัน ๆ เลือก บันทึก 

เพ่ือจบและบันทึกแผนการฝกซอมลงในกจิก
รรม หรอืเลือก ลบท้ิง เพ่ือยกเลิก
หรือคณุสามารถ:

2. แตะท่ีหนาจอสัมผัสและเลือก หยุดช่ัวคราว
อัตโนมัติ และแตะอีกครั้งเพ่ือเลือก บันทึก 
หรือ ลบท้ิง แผนการฝกซอม

3. หากคุณเลือก ลบท้ิงกลองโตตอบปอปอัปจะ
ปรากฏข้ึนบนหนาจอเพ่ือยืนยันการลบท้ิง

ลบแผนการฝกซอม
1. แตะ  ท่ีมุมบนขวาบนหนาการฝกซอม และ

เลือก แกไข 

2. เลือกกลองถัดจากแผนการฝกซอมท่ีคุณตอง
การลบแลวแตะ ลบ
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เสนทาง
ดาวนโหลดเสนทาง
กอนท่ีคณุจะสามารถเริ่มตนเสนทางบน X5 Evo 
ได คุณตองดาวนโหลดเสนทางบนสมารท
โฟนและซิงคกับ X5 Evo โปรดดูบทท่ี วิธีการใช
แอป

เร่ิมเสนทาง
แตะเสนทาง  บนหนาจอหลักเพ่ือแสดงราย
การเสนทางท่ีดาวนโหลดมา

1. เลือกเสนทาง รอยทางจะแสดงข้ึนบนแผนท่ี
และทําเครื่องหมายดวย SmartSign™ 
(หากมี)

2. แตะ  ท่ีมุมบนขวาบนของหนาจอเพ่ือดูราย
ละเอียดเสนทาง

3. แตะ ปนเสนทางน้ี เพ่ือเริ่มตนข่ี แตะไอคอน 
 เพ่ือปดเสนทาง

 

คําแนะนําเสนทาง
เม่ือคุณกําลังข่ีบนเสนทางท่ีวางแผนไวซ่ึงดาวน
โหลดจากเว็บไซตเชน Xplova, Strava หรือ 
TrainingPeaks, X5 Evo จะติดตามเสนทางขณะ
ข่ีในแบบเรียลไทม 

หากคุณเบี่ยงเบนจากเสนทางท่ีวางแผนไว หรือ
เม่ือไมข่ีตามเสนทางท่ีวางแผนไวในทิศทางท่ีถูก
ตอง คุณจะไดรับการแจงเตือนโดยเสียงบี๊บเตือน
และจะนําทางไปยังเสนทางเดิม

หยุดเสนทาง
1. กดปุม [START/STOP] ส้ันๆ เลือก บันทึก 

เพ่ือส้ินสุดและบันทึกเสนทางลงในกิจกรรม 
หรือเลือก ลบท้ิง เพ่ือยกเลิกเสนทางน้ี
หรือคุณสามารถ:

2. แตะที่หนาจอสัมผัสและเลือก หยุดช่ัวคราว
อัตโนมัติ และแตะอีกครั้งเพ่ือเลือก บันทึก 
หรือ ลบท้ิง เสนทาง

3. หากคุณเลือก ลบท้ิงกลองโตตอบปอปอัปจะ
ปรากฏข้ึนบนหนาจอเพ่ือยืนยันการลบท้ิง

ลบเสนทาง
1. แตะ  ท่ีมุมบนขวาบนหนาเสนทาง และเลือก 

แกไข 

2. ทําเครื่องหมายท่ีกลองถัดจากเสนทางท่ีคณุ
ตองการลบแลวแตะ ลบ
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 หมายเหตุ
• สมารทไซนจะชวยนําทางและแสดงขอความ

ท่ีจะใหทิศทางท่ีถูกตองในทุกแยกบนเสน
ทางของคุณและชวยใหคุณไดทราบขอมูล
ตางๆ จาก สมารทไซนเชนระยะทางไปยังจุด
รอ/จุดพัก ระยะทางไปยังจุดท่ีมีความลาด
เอียงถัดไปและระยะทาง ความสูงเปนตน

!
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ANT+ เซนเซอร
X5 Evo มีตัวรับสัญญาณไรสายแบบดิจิตอล 
2.4GHz ANT+ ในตัวซ่ึงสนับสนุนอุปกรณไรสาย
ตามมาตรฐาน ANT+ ขอมูลเซ็นเซอรอุปกรณตอ
พวงสามารถเรียกคนไดอยางถูกตองผาน
สัญญาณไรสายดิจิตอลซ่ึงใชพลังงานต่ําและมี
ระบบปองกันการรบกวน เซ็นเซอรอุปกรณตอ
พวง ANT+ ท่ีสนับสนุนในขณะน้ีประกอบดวย: 
เครื่องวดัอัตราการเตนของหัวใจ, เซนเซอรแบบ
คอมโบ (ความเร็วและรอบขา), เซนเซอรแบบ
คอมโบ, เซนเซอรวัดความเร็ว, เครื่องวัดกําลัง 
และ Shimano Di2 สําหรับรายละเอียดเพ่ิมเติม
เกีย่วกับความเขากันได โปรดติดตอฝายบริการ
ลูกคาของ Xplova ท่ี: service@xplova.com

 เคร่ืองวัดอัตราการเตนของหัวใจ
1. เปดเครื่องวัดอัตราการเตนของหัวใจและทํา

ใหข้ัวไฟฟาและแผนสัมผัสของเครื่องเปยก
เพ่ือใหแนใจวาการเช่ือมตอเปนไปอยางถูก
ตอง

2. รัดเครื่องวัดอัตราการเตนของหัวใจรอบหนา
อกของคุณใหแนน สวนของเครื่องวัดควรอยู
ในตําแหนงกึ่งกลางหนาอกของคุณ 

3. จาก X5 Evo แตะ การต้ังคา > ANT+ เซน
เซอร ในหนา ANT+ เซนเซอร ใหเลือก
แท็บ เคร่ืองวัดอัตราการเตนของหัวใจ 
และแตะ คนหาอีกคร้ัง หากพบอุปกรณท่ีใช
ไดเซนเซอร ID จะปรากฏข้ึนบนหนาจอ

4. ขอมูลอัตราการเตนของหัวใจจะปรากฏใน
หนาแดชบอรดและขอมูลหรอืฟลดขอมูลท่ี
กําหนดเอง ไอคอน  จะแสดงบนแถบ
สถานะเม่ือมีการสงหรือรับขอมูลโดย X5 Evo

5. หากคุณตองการยกเลิกการเช่ือมตอกับ
อปุกรณใหกดท่ีเซนเซอร ID ของอุปกรณท่ี
จับคูในปจจุบันและหนาตางรับการดําเนินการ
จะปรากฏข้ึน เลือก คงอยู เพ่ือรักษาการ
เช่ือมตอหรอื ลบ เพ่ือยกเลิกการเช่ือมตอกับ
อปุกรณท่ีคุณเลือก

 เซนเซอรแบบคอมโบ
X5 Evo รองรบัเซนเซอรคอมโบของ ANT + ขอ
แนะนําใหใชเซนเซอรคอมโบจากอุปกรณเสริมท่ี
เปนของแทของ Xplova เพ่ือใหไดผลลัพธท่ีดีท่ี
สุด เซนเซอรคอมโบ (เปนการรวมเซนเซอรรอบ
ขาและความเร็วเขาดวยกัน) ติดตั้งอยูท่ีดานหลัง
ของบันไดและเหนือตําแหนงของโซท่ีดาน
หลัง หลังจากการติดตั้ง เซนเซอรน้ีจะตรวจจับ
ความเร็วและรอบขาของคุณไดอยางถูกตองโดย
ไมไดรับผลกระทบจากสภาพอากาศหรือ
ภูมิประเทศ โปรดดูภาพดานลางหรือคําแนะนําท่ี
มาพรอมกับเซนเซอรน้ีเพ่ือติดตั้งเซนเซอรคอม
โบ

1. จาก X5 Evo แตะ การต้ังคา > ANT+ 
เซนเซอร เลือกเซนเซอรท่ีระบุจาก ANT + 
เซนเซอร และแตะ คนหาอีกคร้ัง

2. แตะอุปกรณท่ีตองการ 

3. รอจนกระท่ังกระบวนการจับคูเสร็จส้ิน หนาจอ
น้ีจะแสดงหมายเลขของอุปกรณท่ีเช่ือมตออยู

4. ไอคอนความเร็วและรอบขาในแผงควบคุมจะ
ปรากฏเปนสีสม แสดงวาอุปกรณไดรบัการจับ
คูเรียบรอยแลว ไอคอน  ท่ีเกี่ยวของจะ
แสดงบนแถบสถานะเม่ือมีการสงหรือรับ
ขอมูลโดย X5 Evo
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5. หากคุณตองการยกเลิกการเช่ือมตอกับ
อุปกรณใหกดท่ีเซนเซอร ID ของอุปกรณท่ี
จับคูในปจจุบันและหนาตางรบัการดําเนินการ
จะปรากฏข้ึน เลือก คงอยู เพ่ือรักษาการ
เช่ือมตอหรือ ลบ เพ่ือยกเลิกการเช่ือมตอกับ
อุปกรณท่ีคุณเลือก

 Shimano Di2 
1. จาก X5 Evo แตะ การต้ังคา > ANT+ 

เซนเซอร > Shimano Di2 แตะ 
คนหาอีกคร้ัง

2. แตะอุปกรณท่ีตองการ 

3. รอจนกระท่ังกระบวนการจับคูเสร็จส้ิน หนาจอ
น้ีจะแสดงหมายเลขของอุปกรณท่ีเช่ือมตออยู

โปรดดูเอกสารประกอบของ Shimano Di2 
สําหรบัการใชงานและติดตั้ง



วิธีการใชแอป

34

วิธีการใชแอป
 หมายเหตุ

• แอป Xplova Connect และ Xplova Video 
ไดรับการออกแบบมาเปนพิเศษเพ่ือทํางาน
รวมกับ X5 Evo โปรดดาวนโหลดแอปเหลาน้ี
ลงบนสมารทโฟนของคุณจาก Google Play 
หรือ App Store

• นอกจากน้ี ในการดาวนโหลดคลิปวิดีโอ
จาก X5 Evo ไปยังแอป Xplova Video บน
สมารทโฟนของคุณ คุณตองติดตั้ง Xplova 
Connect กอนและจับคู X5 Evo และสมารท
โฟนของคุณใหเรียบรอย 

Xplova Connect
Xplova Connect เปนแอปพลิเคชันสําหรับการ
ข่ีจักรยานท่ีใชในการจัดเก็บ วิเคราะห สรางและสง
กิจกรรม เสนทางและแผนการซอมตางๆ ไปยัง
สมารทโฟน X5 Evo และแพลตฟอรมโซเชียล

A. เปดเมนูดานขาง
B. แสดงวันท่ีของกิจกรรมลาสุด
C. แสดงเวลาท่ีซิงคครั้งลาสุดกับ X5 Evo

D. แสดงความเร็ว/เวลา/ระยะทางรวม 30 วนัท่ี
ผานมา

E. แสดงกิจกรรม 30 วนัลาสุด

F. ไปท่ีเสนทางของฉัน
G. ไปท่ีการฝกซอม
H. ไปท่ีกิจกรรมของฉัน

 วิธีจับคู/ยกเลิกการจับคูอุปกรณ
• จับคู

ทําตามข้ันตอนดานลางเพ่ือจับคู X5 Evo กับ
สมารทโฟนของคุณ

1. เปดแอป Xplova Connect บนสมารทโฟน
ของคุณ

2. แตะที่ไอคอน  ไอคอนหน่ึงท่ีมุมบนซาย
บนหนาจอ การเช่ือมตอของฉันหรอื กวาด
น้ิว ไปดานขวา จากขอบดานซายของหนาจอ
เพ่ือเปดเมนูดานขาง

3. ไปท่ี การต้ังคา > อุปกรณของฉัน

4. แตะไอคอน  ท่ีมุมลางขวาของหนาจอและ
เลือก X5 Evo 

!
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เมนูดานขาง
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5. ทําตามขอความท่ีปรากฏเพ่ือทําการจับคู

กอนจับคู ตรวจสอบใหแนใจวา Wi-Fi 
ของ X5 Evo เช่ือมตอกับฮอตสปอ
ตของสมารทโฟนแลว

6. บน X5 Evo เลือก การต้ังคา > เครือขาย > 
การซิงคขอมูล จากน้ันแตะ จับคู ตามท่ีมี
ขอความแจง

7. ในสมารทโฟนของคุณ ใหเลือก X5 Evo 
จากรายการ อุปกรณใหมท่ีคนพบ 

โปรดตั้งสวิตช ดาวนโหลดและอัปโหลด ให
เปน เปด (คาเริม่ตน) เพ่ือการรับสงขอมูล
อัตโนมัติ

8. เม่ือจับคูสําเร็จ ขอมูลกิจกรรมจะถูกถายโอน
จาก X5 Evo ไปยังสมารทโฟนโดยอัตโนมัติ

• ยกเลิกการจับคู

บน X5 Evo เลือก การต้ังคา > เครือขาย > 
การซิงคขอมูล จากน้ันแตะ ยกเลิกการจับคู

 หมายเหตุ
• คณุตองจับคูสมารทโฟนกบั X5 Evo เพียง

ครั้งเดียวและสมารทโฟนจะรูจัก X5 Evo โดย
อตัโนมัติทุกครั้งท่ีเปดใช 

• แตะไอคอน  บน My Connect เพ่ือรับ
การซิงคลาสุด

 การวางแผนเสนทาง
เม่ือใชฟงกช่ันการวางแผนเสนทาง คุณสามารถ
สรางเสนทางท่ีกําหนดเองของคุณได (โดยไม
ใช SmartSign™) ดวยตนเองและสงไปยัง 
X5 Evo ของคุณ 

• หนาจอการวางแผนเสนทาง:

1. ไปท่ีเมนูดานขางและเลือก 
การวางแผนเสนทาง

2. บนหนาจอ การวางแผนเสนทาง ใหแตะที่
กลองคนหาเพ่ือปอนช่ือหรือท่ีอยูของสถานท่ี
ท่ีคุณตองการสรางเสนทาง

หรือ

แตะบนแผนท่ีโดยตรง เพ่ือเพ่ิมสถานอยาง
นอยหนึ่งแหง

3. เม่ือคุณเลือกสถานท่ีแลวเสนทางจะถูกสราง
ข้ึน 

แตละตําแหนงจะถูกทําเครื่องหมายเปนหมุด
และเสนทางระหวางสถานท่ีจะถูกเนนดวย
เสนสีนํ้าเงิน คุณจะเห็นระยะทางโดย
ประมาณและการไตข้ึนลงท่ีมุมลางซายของ
หนาจอ

!

หนาจอการ
วางแผนเสน

ทาง

รีเซ็ตเสนทาง
บันทึกเสนทาง

ขอมูลเสนทาง

ปอนตําแหนง

แสดงระยะ
ทางรวมและ
การไตข้ึนลง
ของเสนทางน้ี

จุดเริ่มตน

จุดสิน้สุด
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4. แตะไอคอน  ท่ีมุมลางขวาของหนาจอน้ี
เพ่ือบันทึกเสนทางลงใน เสนทางของฉัน

• หนาจอเสนทางของฉัน:

เสนทางท่ีกําหนดเองท้ังหมดท่ีคุณสรางจะ
ไดรับการบันทึกไวใน เสนทางของฉัน และ
พรอมสําหรับการอัปโหลดไปยัง X5 Evo

1. ไปท่ี เสนทางของฉัน และเลือกเสนทาง
จากรายการน้ีเพ่ือดูรายละเอียด

 หมายเหตุ
• คุณสามารถซูมเขาและออกบนแผนท่ีไดโดย

ใชทาทางหยิกและซูมหรือแตะสองครั้งท่ี
สถานท่ีท่ีคุณตองการซูม

• กดปุมคางท่ีเสนทางเพ่ือลบ

2. แตะไอคอน  ท่ีมุมลางขวาของหนาจอเพ่ือ
อัปโหลดไฟลเสนทางท่ีเลือกไปยัง X5 Evo

• หนาจอเสนทางท้ังหมด:

คุณสามารถคนหาไฟลเสนทางท่ีคุณสรางและ
บันทึกไวในเว็บไซตของ Xplova หรอื Strava ได
บนหนาจอ เสนทางทัง้หมด  แตะไอคอน  เพือ่
ดาวนโหลดไฟลเสนทางท่ีเลือกไปยัง เสนทาง
ทั้งหมด
สําหรบัขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการสราง เสน
ทาง (ดวย SmartSign™) โปรดดูท่ี เว็บไซตท่ี
เกีย่วของสําหรับรายละเอียด

 หมายเหตุ
• เพ่ือใหไดเสนทางท่ีซิงคกับเว็บไซต Xplova 

และ Strava คุณตองเปดใชงานคุณลักษณะ 
ดาวนโหลดเสนทาง ใน การต้ังคา > 
ฟงกช่ันเพ่ิมเติม (โปรดดู ฟงกช่ันเพ่ิมเติม)

 กิจกรรมของฉัน
เม่ือสมารทโฟนและ X5 Evo ของคุณไดรับ
การจับคูแลว กิจกรรมท้ังหมดท่ีบันทึกไวจาก 
X5 Evo จะถูกอัปโหลดไปยังแอป Xplova 
Connect บนสมารทโฟนและแพลตฟอรมโซเชีย
ลของคุณ

 หมายเหตุ
• เพ่ือใหกิจกรรมตางๆ ซิงคกับเว็บไซต Xplova 

และ Strava คุณตองเปดใชงานคุณลักษณะ 
อัปโหลดกิจกรรม ใน การต้ังคา > ฟงก
ช่ันเพ่ิมเติม (โปรดดู ฟงกช่ันเพ่ิมเติม)

1. ไปท่ีเมนูดานขางและเลือก กิจกรรมของ
ฉัน หรือแตะไอคอน  บนหนาจอ My 
Connect

ทําซ้ําเสนทางดูสถานท่ีบนเสนทาง
ดูทิศทางแบบเลีย้วตอเลี้ยว

หนาจอเสนทางของฉัน

!

!

หนาจอเสนทางท้ัง
หมด

แตะเพ่ือดาวนโหลด

!

แตะลูกศรดานใดดาน
หนึ่งของวันท่ีหรือ

กวาดไปทาง
ขวา/ซายเพ่ือไปขาง
หนาหรือถอยหลงั

หนึ่งเดือน

แสดงระยะทางและ
เวลาท้ังหมดของ

เดือน

รายการกิจกรรม
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2. แตะท่ีวันท่ีท่ีคุณตองการดู จากรายการ
กิจกรรม ใหแตะรายการกิจกรรมเพ่ือดูขอมูล
การข่ีจักรยานโดยรายละเอียด 

 การฝกซอม
แผนการฝกซอมเปนเหมือนโคช ซ่ึงเปนวิธีท่ีดีใน
การทําใหการฝกซอมของคุณมีประสิทธิภาพมาก
ข้ึนและชวยใหคุณบรรลุเปาหมายการข่ีจักรยาน
ได เลือกจากแผนการฝกซอมท่ีครอบคลุมเพ่ือ
ตอบสนองความตองการของคุณ จากน้ันจึงดาวน
โหลดและฝกซอมตามโดยตรงบน X5 Evo ของ
คุณ

1. ไปท่ีเมนูดานขางและเลือก การฝกซอม หรอื
แตะไอคอน  บนหนาจอ My Connect 

2. บนหนาจอ แผนการปนท้ังหมด เลือกหน่ึง
แผนเพ่ือดู คําอธิบาย

3. แตะไอคอน  เพ่ือดาวนโหลดไปยัง การ
ฝกซอม

4. ไปท่ีหนาจอ การฝกซอม แลวแตะไอคอน 
 ของแผนการฝกซอมท่ีเลือกเพ่ือสงไปยัง 

X5 Evo ของคุณเพ่ือดูคําแนะนําทีละข้ันตอน

 การตั้งคา
• บันทึก
บันทึก ใหขอมูลอยางครบถวนของไฟลท่ีคุณอัป
โหลดไปยัง X5 Evo

ขอมูลกิจกรรม

เสนทางกิจกรรม ขอมลูรอบ

แตะที่รายการแตละรายการเพื่อดู
แผนภาพเสนโคง (ถามี)

หนาจอแผนการปนท้ังหมด แตะเพ่ือดาวนโหลด ขอมูลคอรสฝกซอม

แตะเพ่ืออัปโหลดแผนการฝกซอมไปยัง X5 Evo

แตะเพ่ือดูคําแนะนําในการฝกซอม

หนาจอการฝกซอม

อัปโหลดไมสําเร็จ

อัปโหลดสําเร็จ
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• ฟงกช่ันเพ่ิมเติม
เขาสูระบบเว็บไซตของ Xplova หรือ Strava เปด
ใชงานคณุลักษณะ อัปโหลดกิจกรรม และ 
ดาวนโหลดเสนทาง เพ่ือซิงคกิจกรรม/เสนทาง
ระหวาง Xplova Connect กับเว็บไซตโดย
อัตโนมัติ

• คําแนะนํา
แสดงชุดของคําแนะนําโดยยอซ่ึงจะนําคุณไปสู
การเริ่มใชงานครั้งแรกของแอป Xplova Connect

• ความเปนสวนตัว
มอบลิงกโดยตรงไปยังนโยบายความเปนสวนตัว
ของเรา ทําความเขาใจกับนโยบายความเปนสวน
ตัวของเราเกี่ยวกับขอมูลท่ีเรารวบรวมและวิธีการ
ใชงานและความปลอดภัย

Xplova Video
ดวยอินเทอรเฟซที่ใชงานงาย คุณจะสามารถ
แกไขวิดีโอของคุณไดในไมกี่วินาที และสามารถ
แชรใหกบัคนอ่ืนไดงายๆ ผาน Xplova Video
 

A. เปดเมนูดานขาง
B. แจงเตือนขอจํากัดดานความยาวในการแกไข
วิดีโอ

C. แตะเพ่ือเช่ือมตอกับ X5 Evo

D. ภาพขนาดยอของวิดีโอ
E. หนาจอวิดโีอท้ังหมด
F. หนาจอแกไขวิดโีอ
G. หนาจอวิดโีอของฉัน

A

E

B

D

C

F G
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 วิธีจับคูอุปกรณ
ทําตามข้ันตอนดานลางเพ่ือจับคู X5 Evo กับ
สมารทโฟนของคุณ

1. เปดแอป Xplova Video บนสมารทโฟนของ
คุณ 

- แตะไอคอน  ท่ีมุมบนขวาของหนาจอ
เพ่ือเช่ือมตอ X5 Evo; หรือ

- แตะไอคอน  ท่ีมุมบนซายของหนา
จอ หรือกวาดไปทางขวาจากขอบซายของ
หนาจอเพ่ือเปดเมนูดานขาง เลือก การ
เช่ือมตออุปกรณ

2. เช่ือมตอ Wi-Fi ของ X5 Evo กับฮอตสปอ
ตของสมารทโฟน จากน้ันแตะ ถัดไป

3. เลือก X5 Evo จากรายการ อุปกรณอ่ืนๆ 
4. เม่ือสมารทโฟนและ X5 Evo ไดรบัการจับคู

เรียบรอยแลว ใหแตะไอคอน  อีกครั้งเพ่ือ
เขาถึงโฟลเดอรวิดีโอบน X5 Evo

5. เลือกโฟลเดอรจากน้ันกดคลิปวดิีโอท่ีคุณ
ตองการดาวนโหลดคางไวและแตะไอคอน 

 เพ่ือดาวนโหลด (ไฟลท่ีดาวนโหลดมาจะ
ถกูทําเครื่องหมายดวยสัญลักษณ  )

 เลนวิดีโอ
เลือกคลิปวิดีโอจากหนาจอ วิดีโอท้ังหมด เพ่ือ
เลนโดยตรง 

 ครอบตัดวิดีโอ
1. จากหนาจอ วิดีโอท้ังหมด เลือกวิดีโอคลิปท่ี

คณุตองการครอบตัด

2. คนหาจุดเริ่มตนและจุดส้ินสุดโดยลากลูกศร
ไปขางหนาหรอืยอนกลับบนไทมไลน

ขอมูลวิดีโอจะปรากฏที่สวนลางของหนาจอ

•  คลิปวิดีโอจะถูก
บนัทึกไวในมุมมอง
ภาพขนาดยอในหนา
จอ วิดีโอท้ังหมด บน
แอป Xplova Video

•  ภาพถายจะถูก
บนัทึกลงในแกลเลอรี่
ภาพของสมารทโฟน
โดยตรง
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3. แตะท่ีไอคอนกรรไกร  เพ่ือครอบตัดวิดีโอ
ท่ีเลือก 

4. วิดีโอท่ีถูกครอบตัดจะถูกบันทึกไวในหนาจอ 
วิดีโอท้ังหมด เปนคลิปเดียว

 หมายเหตุ
• คุณอาจพบสัญลักษณในวิดีโอคลิปท่ีระบุดัง

น้ี:

- อักษร i สีนํ้าเงิน: วิดีโอมีขอมูล FIT

- กรรไกรสีแดง: วิดีโอถูกครอบตัดแลว

• ความยาวสูงสุดสําหรับการตัดตอวิดีโอคือ 
5 นาที 

 แกไขวิดีโอ
หากคุณตองการแกไขวิดีโอคลิปเด่ียว (หรอืคลิ
ปวิดีโอหลายรายการรวมเปนหน่ึงคลิป) โปรดทํา
ตามข้ันตอนตอไปน้ี:

1. จากหนาจอ วิดีโอท้ังหมด กดคางท่ีคลิ
ปวิดีโอ (หรือหลายคลิปโดยการกดคางทีละ
ทีละคลิป) จากน้ันแตะไอคอนปากกา 

2. บนหนาจอ แกไขวีดีโอ ใหเลือกการแสดง
ขอมูลซอนทับเพ่ือวางสถิติกิจกรรมลงใน
วิดีโอโดยตรง 

 หมายเหตุ
• เม่ือคุณรวมคลิปวิดีโอหลายคลิปเขาดวย

กัน เพียงเพ่ิมเอฟเฟกตซอนทับใหกับคลิ
ปวิดีโอตัวใดตัวหน่ึง

3. เม่ือการตัดตอวิดีโอเสร็จส้ิน แตะ  ท่ีมุมบน
ขวาของหนาจอเพ่ือสรางวิดีโอ

4. เม่ือการผลิตวิดีโอเสรจ็สมบูรณ กลองโตตอบ
จะปรากฏข้ึนเพ่ือขอใหคุณดูหนาจอ วิดีโอ
ของฉัน  เลือก ยืนยัน เพ่ือดู; หรอืเลือก ยก
เลิก เพ่ือยกเลิกวิดีโอน้ัน

 หมายเหตุ
• หากตองการยกเลิกการเลือกวิดีโอใหแตะ 

 หรือกดคางอีกครัง้ 

• วดิีโอท่ีแกไขแลวจะถูกจัดเก็บไวใน
โฟลเดอร Movies/X5EVIDEO ในหนวย
ความจําภายในของสมารทโฟนของคุณ

!

!

!
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คําอธิบายของเอฟเฟกตซอนทับของวิดีโอ:

 แชรวิดโีอ
1. เลือกวิดีโอท่ีคุณตองการแชรในหนาจอ 

วิดีโอของฉัน 

2. เลือกวิธีท่ีคุณตองการแชรเชนผาน 
Facebook, Instagram, Twitter, Line, 
Messenger, Whatsapp, Dropbox, Google 
Driver และ YouTube 

 ลบวิดีโอ
1. กดภาพขนาดยอของวิดีโอคางไวเพ่ือเลือกและ

แตะท่ีไอคอนถังขยะ 

2. กลองโตตอบจะปรากฏข้ึนเพ่ือขอใหคุณยืนยัน
การลบ

3. เลือก ยืนยนั เพ่ือลบ; หรือเลือก ยกเลิก 
เพ่ือยกเลิก 

 การตั้งคาเมนูดานขาง
แตะไอคอน  ท่ีมุมบนซายของหนาจอหรือ 
กวาดน้ิว ไปทางขวา จากขอบซายของหนาจอ
เพ่ือเปดเมนูดานขาง

• การต้ังคาสวนตัว
ดวยฟงกชันน้ีคุณสามารถเพ่ิมรูปภาพของคุณเอง
จากแกลเลอรีใ่นโทรศัพทสมารทโฟนของคุณได
เองโดยกําหนดช่ือและเพ่ิมวนัท่ีและเวลา

1. เลือก การต้ังคาสวนตัว จากเมนูดานขาง
2. คลิกชองทําเครือ่งหมายขางแตละตัวเลือกท่ี

ตองการซึ่งจะแสดงอยูเหนือวิดีโอ

3. แตะ แกไข เพ่ือปรับแตงช่ือหรือเลือกภาพ
ถาย

ตอนน้ีคุณสามารถซอนทับโลโก ช่ือหรือวันท่ี/
เวลาท่ีเปนเอกลักษณของคุณลงในวิดีโอไดแลว 

 หมายเหตุ
• คณุลักษณะโลโกท่ีกําหนดเองมีใหใชเฉพาะ

สําหรับ Android OS เทาน้ัน

สัญลักษณ ฟงกชั่น

เลือกวิดีโอคลิปหลายคลิปจากสมารท
โฟนเพ่ือรวมกันกับวิดีโอของ X5 Evo
(รองรับความละเอยีด 720p เทาน้ัน)

แนบขอมูลความเร็ว

เพ่ิมขอมูลอัตราการเตนของหัวใจ

เพ่ิมขอมูลพลังงาน

แนบโลโก/ชื่อ/วันท่ี/เวลาท่ีกําหนด
เอง

ใชเพลงเร่ิมตน

นําแทร็กเสียงตนฉบับออก

ลบวิดีโอทั้งหมดในพ้ืนท่ีการแกไข

!
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• เพลงเลนในพ้ืนหลัง
เพ่ิมเพลงเลนในพ้ืนหลังลงในวิดีโอเพ่ือทําให
วิดีโอนาสนใจย่ิงข้ึน

1. เลือก เพลงเลนในพ้ืนหลัง จากเมนูดานขาง
2. เลือกเพลงท่ีตองการจากรายการน้ี 

3. หรือคณุสามารถเพ่ิมเพลงพ้ืนหลังจากสมารท
โฟนไดโดยแตะท่ี  บนหนาจอ
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การต้ังคาท่ัวไป
แตะบนไอคอน  บนหนาจอหลักเพ่ือเขาสูเมนู 
การต้ังคา ไปท่ีเมนูและตั้งคาท่ีจําเปนเพ่ือชวย
ยกระดับประสบการณการข่ีจักรยานของคุณ

 หมายเหตุ
• กดปุม [ข้ึน/ลง] เพ่ือเล่ือนไปตามแนวตั้งโดย

ใชตัวเลือกเมนูและกดปุม [START/STOP] 
เพ่ือไปยังระดับเมนูถดัไป

โปรไฟล
คุณสามารถแกไขขอมูลสวนบุคคลของคุณได 
โปรดตรวจสอบวาไดปอนขอมูลท่ีถูกตอง เน่ือง
จากขอมูลน้ีอาจมีผลตอการวิเคราะห 

ไปท่ี การต้ังคา > โปรไฟล
หมายเหตุ: เม่ือคา FTP และ Max HR จริงสูงกวา
ระดับท่ีกําหนดไวลวงหนา ระบบจะแจงใหคุณอัป
เดตคาน้ัน

โหมดจักรยาน
X5 Evo มีโหมดจักรยาน 4 โหมดท่ีแตกตางกันท่ี
เหมาะกับวัตถุประสงคข่ีในรปูแบบตางกัน โปรด
ไปท่ี หนา 10 สําหรับขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ
โหมดจักรยาน

การตั้งคาจักรยาน
ปรับขนาดลอ อัตราทดเกียรและการจับคูเซน
เซอร ANT + โปรดไปท่ี หนา 11 สําหรับขอมูล
เพ่ิมเติมเกี่ยวกับการตั้งคาจักรยาน

การตั้งคาอุปกรณ
โปรดไปท่ี: 

- หนา 17 สําหรับขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการ
การต้ังคาการเตือน

- หนา 18 สําหรับขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการ
ตั้งคากิจกรรม

- หนา 11 สําหรับขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการ
ปรับเทียบความสูงจากระดับนํ้าทะเล

แผนท่ีของฉัน
โปรดไปท่ี หนา 19 สําหรับขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ
แผนท่ีของฉัน

การตั้งคาการบันทึก
โปรดไปท่ี หนา 23 สําหรับขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ
การตั้งคาการบันทึก

ANT+ เซนเซอร
โปรดไปท่ี หนา 32 สําหรับขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ 
ANT+ เซนเซอร

เครือขาย
โปรดไปท่ี หนา 34 สําหรับขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ
การตั้งคาเครือขาย 

การตั้งคาระบบ
 GPS
โปรดไปท่ี หนา 11 สําหรับขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ
การตั้งคา GPS

 การแสดงผล
คุณสามารถปรับธีม เวลาการเปดไฟพ้ืนหลังและ
ความสวางไฟพ้ืนหลังได

ไปท่ี การต้ังคา > การต้ังคาระบบ > การ
แสดงผล

!
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• ธีม: ปรบัสีการแสดงผล 

• เปดแบ็คไลต: คุณสามารถปรับเวลการเปด
ไฟพ้ืนหลังใหเปนไปตามความตองการของ
คุณได 

• ความสวาง: ปรบัความสวางของไฟพื้นหลัง 
เลือก ปรับความสวางอัตโนมัติ หรอืลากตัว
เล่ือนเพ่ือปรับความสวางของไฟพ้ืนหลังตาม
ความตองการของคุณ 

 ประหยัดพลังงาน
ตั้งคา X5 Evo ใหเขาสูสถานะประหยัดพลังงาน
หลังจากชวงเวลาท่ีกําหนดโดยอตัโนมัติ

ไปท่ี การต้ังคา > การต้ังคาระบบ > ประหยัด
พลังงาน

 หมายเหตุ
• ฟงกช่ันน้ีจะไมมีผลในขณะที่กําลังบันทึกอยู 

โหมดประหยัดพลังงานจะเปดใชงานเม่ือคุณ
หยุดการบันทึก

 เสียง
เสียงจะถกูปลอยออกมาเม่ือควบคุมและใชงาน 
X5 Evo

ไปท่ี การต้ังคา > การต้ังคาระบบ > เสียง
• เสียงคลิกท่ีแปนพิมพ: วาจะใหมีการเปลง

เสียงเม่ือกดปุมทางกายภาพหรอืไม คุณ
สามารถตั้งคาเปนเปด/ปด

• เสียงสัมผัส: วาจะใหมีการเปลงเสียงเม่ือ
สัมผัสหนาจอหรือไม คุณสามารถต้ังคาเปน
เปด/ปด

• ระดับเสียง: ลากแถบเล่ือนเพ่ือปรับระดับ
เสียง 

!
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 หมายเหตุ
• คุณลักษณะการปรับระดับเสียงน้ียังสามารถ

ควบคุมระดับเสียงสําหรับการแจงเตอืนและ
เอฟเฟกตเสียงอืน่ ๆ

 เวลา
ไปท่ี การต้ังคา > การต้ังคาระบบ > เวลา
แสดงเวลาปจจุบันและกําหนดคาเขตเวลา ขอ
แนะนําใหเปด การต้ังคาอัตโนมัติ เพ่ือตั้งวันท่ี
และเวลาตามเขตเวลาของคุณ

 หนวย
ตั้งคาวาจะใชหนวยเมตรกิหรือหนวยอิมพีเรยีล
สําหรบัระยะทาง ความสูง อุณหภูมิและหนวยวัด
อื่นๆ

ไปท่ี การต้ังคา > การต้ังคาระบบ > หนวย

 ภาษา
คุณสามารถต้ังคาภาษาท่ีแสดงได

ไปท่ี การต้ังคา > การต้ังคาระบบ > ภาษา

 ลางขอมูลผูใช
คุณสามารถลบขอมูลท่ีบันทึกไวใน X5 Evo

ไปท่ี การต้ังคา > การต้ังคาระบบ > ลาง
ขอมูลผูใช
• ลางกิจกรรมของผูใช: ลางกิจกรรมและ

วดิีโอท่ีบันทึกไวใน X5 Evo

• คืนคาการต้ังคาเร่ิมตน: เรียกคืนการตั้งคา
ท้ังหมดเปนคาเริม่ตน

• รเีซ็ตเปนคาจากโรงงาน: รีเซ็ตการต้ังคา
ท้ังหมดเปนคาเริม่ตนจากโรงงาน

 หมายเหตุ
• ไมสามารถเรียกคืนกิจกรรมและวิดีโอท่ีถูกลบ

ได โปรดสํารองขอมูลหรืออัปโหลดบันทึกลง
ในแพลตฟอรม Cloud

!

!
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 เกี่ยวกับ
แสดงรุนซอฟตแวร ช่ือรุน ซีเรียลนัมเบอร รวมถึง
การอัปเดต X5 Evo เปนเวอรชันลาสุด

ไปท่ี การต้ังคา > การต้ังคาระบบ > เก่ียวกับ
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ภาคผนวก
คําอธิบายฟลดขอมลูที่กําหนดเอง

คาฟลด รายละเอียด

หมวดหมู: การนําทาง

ทิศทาง ทิศทางการข่ีในปจจุบัน

ระยะทางของเสนทาง โหลดเสนทางและข่ีดวยระยะทางรวมของเสนทาง

ระยะทางถึงจุดหมาย โหลดเสนทางและข่ีดวยระยะทางโดยประมาณระหวางสถานท่ีปจจุบันกับปลาย
ทาง

เวลาถึงจดุหมาย โหลดเสนทางและข่ีโดยใชเวลาท่ีเหลืออยูจากตําแหนงปจจุบันไปยังปลายทาง

ระยะทางถึงจุดถัดไป โหลดเสนทางและข่ีดวยระยะหางระหวางตําแหนงปจจุบันกับจุดถัดไป

เวลาถึงจดุถัดไป โหลดเสนทางและข่ีดวยเวลาท่ีเหลือจากตําแหนงปจจุบันไปยังจดุถัดไป

หมวดหมู: ความสูงจากระดับนํ้าทะเล

ระดับ เกรดปจจุบัน

ความสูงจากระดับนํ้าทะเล ความสูงปจจบัุน

ความสูงสูงสุด ความสูงสูงสุดในบันทึกนี้

ระดับสูงสุด ระดับสูงสุดในบันทึกนี้

ความเร็วแนวด่ิง ความเร็วในการข้ึนหรือลงในแนวต้ังเม่ือเวลาผานไป

รอบขึ้นเขาท้ังหมด รอบขึ้นเขาท้ังหมดสะสมของขอมูลบันทึกนี้

รอบลงเขาทั้งหมด รอบลงเขาทั้งหมดรวมสะสมของขอมูลบันทึกนี้ (แสดงเปนจํานวนลบ)

ไตรอบ ความสูงสะสมรอบข้ึนเขาท้ังหมดรอบปจจุบัน

ลดรอบ ความสูงสะสมรอบลงเขาทั้งหมดของรอบปจจุบัน

การไตรอบดานซาย ความสูงสะสมรอบข้ึนเขาท้ังหมดรอบลาสุด

การลดรอบดานซาย ความสูงสะสมรอบลงเขาทั้งหมดรอบลาสุด

หมวดหมู: กําลัง

กําลัง กําลังเอาทพุทปจจุบัน

โซนกําลัง ชวง กําลังเอาทพุทปจจุบัน (1 ~ 7) โปรดยืนยันคาท่ีแสดงของชวง 1 ~ 7 จาก 
"กําลัง" ของ "โปรไฟล"

FTP % คาขีดจํากัดของ กําลัง FTP

W ตอกก. กําลังเอาทพุทปจจุบันหนวยเปนวัตตตอกิโลกรัม

NP กําลังในระดับปกติ
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TSS

"คะแนนความเขมของการฝกซอมและวันท่ีคาดวาจะฟนฟูเพ่ือจัดเตรียมการฝกซอม
คร้ังตอไป
ขอแนะนําในการใหคะแนนการฟนฟู:
<150: การฝกซอมปกติอาจเร่ิมตนใหมไดในวันถัดไป
150-300: การฝกซอมจะดําเนินตอไดในวันท่ีสาม
300-450: ความเหน่ือยลายังคงอยูสําหรับการฝกซอมในวันท่ีสาม
>450: ความเหน่ือยลาคงอยูเปนเวลานานกวาสามวัน
* สูตร: [(วินาที * กําลังในระดับปกติ * ปจจยัความเขมในการฝกซอม) / 
(FTP * 3600)] * 100"

กิโลจูล กําลังสะสม - หนวยจูลของบันทึกนี้

ความเร็วโดยเฉลี่ย กําลัง กําลังเฉล่ียของบันทึกนี้

กําลังเฉลี่ย 3 วนิาที กําลัง กําลังเฉล่ียในชวง 3 วินาทีลาสุด

กําลังเฉลี่ย 30 วินาที กําลัง กําลังเฉล่ียในชวง 30 วินาทีลาสุด

กําลังเฉลี่ย 3 นาที กําลงั กําลังเฉล่ียในชวง 3 นาทีลาสุด

กําลังเฉลี่ย 20 นาที กําลัง กําลังเฉล่ียในชวง 20 นาทีลาสุด

IF ปจจัยความเขมในการฝกซอม

กําลังสูงสุด กําลังสูงสุดของบันทึกนี้

กําลังของรอบ กําลังเฉล่ียของรอบปจจุบันในบันทึกนี้

กําลังสูงสุดของรอบ กําลังสูงสุดของรอบปจจุบันในบันทึกนี้

Lap NP กําลังในระดับปกติของรอบปจจุบันในบันทึกนี้

กําลังของรอบลาสุด กําลังเฉล่ียของรอบลาสุดในบันทึกนี้

กําลังสูงสุดของรอบลาสุด กําลังสูงสุดของรอบลาสุดในบันทึกนี้

กําลังขวา กําลังเอาทพุทของเทาขวา

กําลังขวา % เปอรเซ็นต กําลังเอาทพุทของเทาขวาจาก กําลังเอาทพุทท้ังหมด

กําลังซาย กําลังเอาทพุทของเทาซาย

กําลังซาย % เปอรเซ็นต กําลังเอาทพุทของเทาซายจาก กําลังเอาทพุทท้ังหมด

% กําลังซาย-ขวา กําลังเอาทพุทของเทาซาย: กําลังเอาทพุทของเทาขวา

สมดุลกําลัง 30 วินาที กําลังเอาทพุทเฉลี่ยในชวง 30 วินาที - กําลังเอาทพุทของเทาซาย: กําลังเอาทพุท
ของเทาขวา

สมดุลกําลัง 3 วินาที  กําลัง กําลังเอาทพุทเฉลี่ยในชวง 3 วนิาที - กําลังเอาทพุทของเทาซาย: กําลังเอาทพุท
ของเทาขวา

กําลังซาย-ขวาของรอบ รอบเด่ียว - กําลังเอาทพุทของเทาซาย: กําลังเอาทพุทของเทาขวา

กําลังเฉลี่ยซาย-ขวา กําลังเฉล่ียของบันทึกนี้ - กําลงัเอาทพุทของเทาซาย: กําลงัเอาทพุทของเทาขวา

ความราบร่ืนในการปน
บันได อัตราสวนของแรงเฉลี่ยและแรงสูงสุดในรอบการกดบันได

ผลของแรงบิด ผลของแรงบิด = (พลงังานบวก + พลังงานเชิงลบ) / พลังงานบวก x 100%

หมวดหมู: เวลา

เวลาท่ีผานไป เวลาของตัวจับเวลา + เวลาหยุดชั่วคราว = เวลาท่ีผานไป

เวลาของตัวจับเวลา เวลาท่ีผานไป - เวลาหยุดชัว่คราว = เวลาของตัวจับเวลา
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ความเร็วโดยเฉลี่ย เวลา
รอบ เวลาเฉลีย่ของแตละรอบ (เวลาของตัวจับเวลา/รอบรวม)

เวลารอบ เวลาของตัวจับเวลาของรอบปจจบัุน

รอบที่ครบแลว จํานวนรอบที่จบสมบูรณในบันทึกนี้

เวลารอบลาสุด เวลาของตัวจับเวลาของรอบลาสุด

เวลาหยุดชั่วคราว เวลาสะสมในสภาวะหยุดชัว่คราว

หมวดหมู: ระยะทาง

ระยะทาง ระยะทางรวมสะสมของบันทึกนี้

ระยะทางของรอบ ระยะทางรวมของรอบปจจุบันในบันทึกนี้

ระยะทางของรอบลาสุด ระยะทางรวมของรอบสุดทายในบันทึกนี้

หมวดหมู: แคลอรี่

แคลอร่ี แคลอร่ีสะสม (Kcal) ของบันทึกนี้

% แคลอร่ี อัตราการเผาผลาญแคลอร่ี (Kcal/ชั่วโมง) ตอชัว่โมงของบันทึกนี้

หมวดหมู: ความเร็ว

ความเร็ว ความเร็วปจจุบัน

ความเร็วโดยเฉลี่ย ความ
เร็ว ความเร็วเฉลี่ยของบันทึกนี้ (ระยะทาง/เวลาของตัวจับเวลา)

ความเร็วสูงสุด ความเร็วสูงสุดของบันทึกนี้

ความเร็วรอบ ความเร็วเฉลี่ยของรอบปจจบัุน (ระยะทางของรอบ/เวลาของรอบ)

ความเร็วสูงสุดของรอบ ความเร็วสูงสุดของรอบปจจุบัน

ความเร็วรอบลาสุด ความเร็วเฉลี่ยของรอบลาสุด (ระยะทางของรอบลาสุด/เวลาของรอบลาสุด)

ความเร็วสูงสุดของรอบลา
สุด ความเร็วสูงสุดของรอบลาสุด

หมวดหมู: รอบขา

รอบขา จํานวนรอบขาปจจบัุน (รอบตอนาที, rpm)

ความเร็วโดยเฉลี่ย รอบขา จํานวนรอบขาเฉล่ียของบันทึกนี้ (จํานวนรอบสะสมภายใตสภาพของรอบขา>0 / 
จํานวนท้ังหมดรอบขา>0)

รอบขาสูงสุด จํานวนรอบขาสูงสุดของบันทึกนี้

รอบขาของรอบ จํานวนรอบขาเฉล่ียของรอบปจจุบันในบันทึกนี้

รอบขาสูงสุดของรอบ จํานวนรอบขาสูงสุดของรอบปจจุบันในบันทึกนี้

รอบขาของรอบลาสุด จํานวนรอบขาเฉล่ียของรอบลาสุดในบันทึกนี้

รอบขาสูงสุดของรอบลา
สุด จํานวนรอบขาสูงสุดของรอบลาสุดในบันทึกนี้

หมวดหมู: อัตราการเตนของหัวใจ

อัตราการเตนของหัวใจ อัตราการเตนของหัวใจปจจุบันหนวยเปนจังหวะตอนาที (bpm)

โซน HR ชวงอัตราการเตนของหัวใจในปจจุบัน (1 ~ 5) โปรดยืนยันคาท่ีแสดงในชวง 1 ~ 5 
จาก "HR สูงสุด" ของ "โปรไฟล"
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HR สูงสุด อัตราการเตนของหัวใจสูงสุดของบันทึกนี้

HR เฉลี่ย อัตราการเตนหัวใจเฉลี่ยของบันทึกนี้ (อัตราการเตนของหัวใจสะสมอยูในสภาวะ
ของอัตราการเตนของหัวใจ>0 / จํานวนคร้ังของการเตนของหัวใจ>0)

HR (%) อัตราการเตนหัวใจปจจุบัน / อัตราการเตนของหัวใจสูงสุดท่ีกําหนดไวลวงหนา

HR ของรอบ อัตราการเตนหัวใจโดยเฉลี่ยของรอบปจจุบันในบันทึกนี้

HR ของรอบเปน % อัตราการเตนหัวใจโดยเฉลี่ยของรอบปจจุบัน / อัตราการเตนของหัวใจสูงสุดที่ต้ัง
ไวลวงหนา (ขอมูลจาก "โปรไฟล")

HR สูงสุดของรอบ อัตราการเตนของหัวใจสูงสุดของรอบปจจุบันในบันทึกนี้

HR ของรอบลาสุด อัตราการเตนหัวใจโดยเฉลี่ยของรอบลาสุดในบันทึกนี้

HR ของรอบลาสุดเปน % อัตราการเตนหัวใจโดยเฉลี่ยของรอบลาสุด / อัตราการเตนของหัวใจสูงสุดท่ีต้ังไว
ลวงหนา

HR สูงสุดของรอบลาสุด อัตราการเตนของหัวใจสูงสุดของรอบลาสุดในบันทึกนี้

หมวดหมู: การฝกซอม

การฝกซอมปจจุบัน ชื่อแผนฝกซอมที่ดําเนินการอยูในปจจุบัน

ข้ันตอนการฝกซอม
ปจจุบัน ชื่อของข้ันตอนการฝกซอมที่ดําเนินการอยูในปจจบัุน

หมวดหมู: ท่ัวไป

วันท่ี วันท่ีปจจุบัน

เวลา เวลาปจจุบัน

พระอาทิตยข้ึน เวลาดวงอาทิตยข้ึนเหนือเสนขอบฟาในตําแหนง GPS ปจจุบัน

พระอาทิตยตก เวลาดวงอาทิตยตกสูขอบฟาในตําแหนง GPS ปจจุบัน

อุณหภูมิ อุณหภูมิปจจุบัน

ระดับแบตเตอร่ี ระดับแบตเตอร่ีของ X5 Evo ในปจจุบัน

ลองติจดู พิกัดตําแหนงละติจูดปจจุบันของ GPS

ละติจดู พิกัดตําแหนงลองติจูดปจจุบันของ GPS

ความแรงสัญญาณ GPS ระดับความแรงของสัญญาณ GPS ปจจุบัน

หมวดหมู: Shimano Di2

เกียรหนา จํานวนเกียรจานหนา

เกียรหลัง จํานวนเกียรดานหลัง

คอมโบเกียร จํานวนรวมของเกียรดานหนาและดานหลัง

อัตราทดเกียร อัตราทดเกียร = จํานวนเกียรจานหนา / จํานวนเกียรดานหลงั

พลังงาน Di2 ระดับพลังงานปจจุบันของ SHIMANO Di2
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ขอมูลจําเพาะ

*หมายเหตุ: มาพรอมกับฟงกช่ันกันนํ้า IPX7, X5 Evo สามารถทํางานไดในนํ้าลึกไมเกิน 1 เมตรไดนาน
ถึง 30 นาที โดยเฉพาะอยางย่ิงควรทราบวา เครือ่งจะไมกันนํ้าหากไมมีฝาปดกันนํ้าท่ีปดพอรต
ไมโคร USB  โปรดปดฝาปดกันนํ้าน้ีเม่ือคุณข่ีกลางฝน ถาคุณตองการชารจ X5 Evo หลังจากข่ีผาน
ฝน โปรดปด X5 Evo กอนและตรวจสอบใหแนใจวาเครือ่งแหงสนิทกอนชารจ

*หมายเหตุ: อยูภายใตเง่ือนไขของการทดสอบในหองแล็บ ปดไฟแบ็คไลทและฟงกช่ัน Wi-Fi และอยู
ในขณะใชการระบุตําแหนง GPS โดยจะไมถือวาเปนการรบัประกันกับสถานการณจรงิ ใชสําหรับการอาง
อิงฟงกช่ันของอุปกรณเทาน้ัน

*หมายเหตุ: ขอมูลใชสําหรับการอางอิงเทาน้ัน และอาจมีการเปล่ียนแปลงโดยไมตองแจงใหทราบลวง
หนา สําหรับขอกําหนดลาสุด โปรดเย่ียมชมเว็บไซตอยางเปนทางการของเรา

การแสดงผล 3 นิ้ว ประเภท Transflective 240x400 พิกเซล

ระดับการกันน้ํา IPX7 (สูงสุด 1 ม. ใตน้ําเปนเวลา 30 นาที)

กลองวิดีโอ/ขอมูลจําเพาะ กลองมุมกวาง 120 องศาพรอม HD 720P@30fps, ความละเอียด 1080i

การเชื่อมตออินเทอรเน็ต Wi-Fi; BLE

GPS ระบบ GPS / GLONASS ความไวสูง

หนวยความจํา แฟลช 

บันทึกวดีิโออัตโนมัติ/ดวย
ตนเอง

วิดีโอ 3, 6, 9, 30 วินาที,
สนับสนุนการบันทึกวิดีโอในการข่ีจักรยาน
รองรับการถายภาพแบบไทมแล็ปส

ชองเสียบซิมการด/
ยาน 3G ไมมี

แผนท่ี สนับสนุนแผนท่ี OSM และเสนทางตางๆ กวา 10,000+ เสนทางสําหรับการดาวน
โหลดฟรีที่ Xplova.com

ขนาดและน้ําหนัก 110 x 62 x 23 มม. 120 กรัม

แบตเตอร่ี แบตเตอร่ีลิเธียมแบบชารจไฟได/1500 mAh/
ประมาณ 12 ชั่วโมง (ปด Wi-Fi/แบ็คไลท; GPS 3D-Fixed)

อินพุต ไมโคร USB 5V

เซ็นเซอรในตัว อุณหภูมิ บารอมิเตอรวัดความสูง ความสวางของสภาพแวดลอม

สนับสนุน ANT+ สายคาดหนาอกวดัอัตราการเตนของหัวใจ, เซ็นเซอรความเร็ว, เซ็นเซอรรอบขา, 
คอมโบ (ความเร็วและรอบขา) เซ็นเซอร XA-CS2, เคร่ืองวัดกําลัง

บรรจภัุณฑ Xplova X5 Evo, ตัวจับเพ่ิมเติม, สาย Micro-USB, สายคลอง, คูมือเร่ิมตนใช
งานอยางยอ, ใบรับประกัน
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