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Love og forordninger om sikkerhed

LOVE 0G FORORDNINGER OM SIKKERHED

Oplysninger om love og
forordninger omkring tradlgse
internetkort

Brug af enhed pa fly

Advarsel: Forordninger fra FCC og FAA
forbyder brug af tradlsse RF-enheder
(herunder tradlgse netvaerkskort) under
flyvninger, da de tradlgse signaler kan
forarsage alvorlig interferens med flyets
udstyr.

Tradlgse netvaerkskort inkluderer denne
enhed, der - som andre radioapparater -
udsender elektromagnetiske RF-bglger. Et
tradlgst netveerkskort udsender dog langt
mindre energi end de elektromagnetiske
bglger, der udsendes fra andre tradlgse
enheder (som feks. mobiltelefoner).
Tradlgse netveerkskort bruges under
sikkerhedsstandarderne for RF-energi og
den anbefalede kodeks for anvendelse.
Disse standarder  og anbefalinger
reflekterer konsensus i det videnskabelige
feellesskab, og er ogsa resultaterne af et
panel af videnskabsmaend, der pagaende
diskuterer, gennemgar og fortolker et stort
omrade af forskningslitteratur. | visse
situationer og omstaendigheder kan brugen
af tradlgse netvaerk begraenses af ejeren af

bygningen eller den ansvarlige
repreesentant  for den  pageeldende
organisation.

Eksempler pd sadanne  situationer

inkluderer:
e Brug af tradlgse netvaerk pa et fly, eller

e Brug af tradlgse netvaerk i ethvert miljg,
hvor risikoen for skadelig interferens
for andre enheder eller tjenester, er
kendt og fastlagt.

e Hvis du ikke er sikker pa politikken, der
matte galde for en  bestemt
organisation eller et givet miljg (som
f.eks. en lufthavn), skal du spgrge de
lokale myndigheder.

Begraenset garanti

Garanti:
1.

Selve produktet, inkluderer ikke batteri,
har en to-ars begraenset garanti, der
starter pa kebsdatoen (Garantiperioden
er forskellig fra region til region). Der
findes gratis reparationsservice efter
kgb i tilfeelde, hvor enheden ikke
fungerer  korrekt under normale
brugsforhold. Garanti for tilbehgr, der er
anderledes end for produktet, er seks
maneder. | tilfeelde af, at tidligere
naevnte garantiperiode er forskellig fra
den, den er beskrevet pa produktets
garantikort, gaelder den garantiperiode,
der er beskrevet pa produktets
garantikort. Denne service galder ikke
for:

a. Udvendige skader (som f.eks. ridser,
indhak og andre skader, du eller en
anden person har tilvejebragt).

b. Tilbehgr, bortset fra selve produktet,
er forbrugsvarer, men hvis der
forekommer fejl 1 materiale eller
udfgrelse er de ikke underlagt denne
begraensning.

c. Skader pa enheden, der skyldes
tilfeldig  misbrug, forkert  brug,
oversvgmmelse, brand eller andre
naturkatastrofer eller ulykker savel som
andre eksterne arsager.

d. Skader, forarsaget af uautoriserede
a@ndringer af softwaren eller
hardwareenheder.

e. Hvis produktets serienummer ikke
kan identificeres.

f. Forringelse af produkt, der skyldes
normalt slid.

Hvis der anmodes om reparation under
garantien, er det ngdvendigt at
presentere den oprindelige faktura
eller kvittering for kgb. Kontakt
forhandleren nar du foretager kgbet.
Xplova reparations- 0g
vedligeholdelsesafdelingen udfgre
garantiservice iht. bevis pd kegb og
enhedens tilstand, eller vil give et tilbud
pa reparationsomkostningen.



* Bemeerk: Hvis du ikke vedlaegger eller
praesenterer et gyldigt bevis pd keb, og
garantiperioden kun kan skgnnes ud fra
fremstillingsdatoen ved brug af
serienummeret. Dette kan resultere i, at
garantiperioden regnes som udlgbet, og du
skal betale for reparationen. Vaer derfor
omhyggelig med at gemme bevis pa kgb et
sikkert sted.

Erklaeringer

Lees denne brugervejledning omhyggeligt
og gem den til fremtidig reference.
Overhold alle advarsler og fglg
vejledningerne, specificeret pa produktet.

Love og forordninger om sikkerhed




Folg alle vejledninger om sikkerhed

FOLG ALLE VEJLEDNINGER OM SIKKERHED

e Forsgg ikke selv at reparere X5 Evo.
,&bning af indkapslingen eller fjernelse
af laget kan resultere i elektrisk stgd
eller andre farer.

e Ring til Xplova inden du sender din
X5 Evo ind for reparation.

e X5 Evo kan kun repareres af kvalificeret
servicepersonale.

e Hvis X5 Evo er fysisk beskadiget eller
defekt, skal du ophgre med at bruge
den. Fysisk beskadigelse er ikke
begreenset til eksemplerne, anfgrt
nedenfor:

- Indkapsling er gdelagt eller revnet.
- En knap er faldet af.

- Skaermen er gdelagt eller revnet.

- Gummiforseglingen faldt af.

- Beskadigelse af dele af enheden og
andre beskadigelser, forarsaget af en
gdelagt enhedsforsegling.

e Overbrug kan beskadige dine gjne.

Advarsel om batteri

Folg vejledningerne nedenfor. Hvis disse
vejledninger ikke fglges, kan levetiden for
enhedens installerede lithiumbatteri blive
kraftigt nedsat, eller det kan afstedkomme
brand med risiko for forbreending, laekage
af elektrolyt fra batteriet, beskadigelse af
enhed eller personskade.

e Udseat ikke enheden direkte for varme
og anbring den ikke et sted med hgje
temperaturer, som f.eks. ved at
efterlade den uovervaget et sted, hvor
den udseaettes for direkte sollys. For at
undgd tab eller beskadigelse af
enheden skal enheden fjernes fra
cyklen, eller den skal opbevares i en
godt beskyttet taske for at undga
udsaettelse for sollys.

e Du ma ikke satte ild til enheden eller
batteriet.

e Du ma ikke fjerne batteriet med
specialvaerktgj.

e Andre typer enheder kan bruge et
udskifteligt knapbatteri. Sgrg for, at du
falger producentens oprindelige
vejledninger ved udskift af batteri for at
sikre sikkerheden.

e Ved langtidsopbevaring skal du
opbevare enheden ved det specificerede
temperaturomrade (-10° C til 50° C).

e Bortskaf enheden iht. lokale
forordninger eller kontakt det lokale
affaldsselskab.

Copyright

Ejerskabet af copyrights for
brugervejledningen tilhgrer Xplova Inc.
Brugervejledningen, herunder alle fotos,
grafik og software, er beskyttet af
internationale  copyright-love og alle
rettigheder forbeholdes. Denne
brugervejledning eller alt materiale, helt
eller delvist, der findes heri, ma ikke
gengives pa nogen made, uden forudgaende
skriftlig tilladelse fra producenten/Xplova.

Ansvarsfraskrivelse

Oplysningerne i denne vejledning er
underlagt  andringer  uden  varsel.
Virksomheden ger ikke fordring pa og
garanterer ikke indholdet, og afviser
udtrykkeligt at patage sig ansvar for en
hvilken som helst garanti for anvendelighed
til ethvert specificeret formal.
Virksomheden forbeholder sig retten til at
revidere dette dokument og til at andre
dets indhold fra tid til anden, og
virksomheden patager sig ikke nogen
forpligtelse til fgrst at informere nogen
person om en sadan revidering af
dokumentet eller oplysninger, andret i
indholdet.



Identifikation af varemasrke

Xplova- 0g Xplova-logoet er
virksomhedsnavne 0g registrerede
varemeaerker, tilhgrende Xplova Inc. Smart-
Sign, Smart-Sign™ Guidance er
varemarker, tilhgrende Xplova. Alle
produktnavne eller varemarker fra andre
virksomheder, der matte veere anvendt i
denne vejledning, er kun ment som en
reference, og ejes af deres respektive ejere.

Overensstemmelseserklaring fra
Den Europaiske Union

Xplova erklaerer hermed, at dette produkt
er | overensstemmelse med de vigtigste
krav og andre relevante foranstaltning, eller
direktiv 2015/53/EU.

Sikkerhed og komfort

Vejledninger om sikkerhed

Lees disse vejledninger omhyggeligt. Gem
dokumentet til  fremtidig reference.
Overhold alle advarsler og fglg
vejledningerne, angivet pa produktet.

Sluk for produktet inden renggring

Frakobbel produktet fra stikkontakten far
renggring. Brug ikke flydende
renggringsmidler eller renggringsmidler,
der afgiver aerosoller. Brug en fugtig klud
til renggring.

Advarsler
Adganag til stikkontakten

Forvis dig om, at den stikkontakt, som du
indszetter el-ledningen i, er let at komme til
og placeret sd teet pd udstyrets operatgr
som muligt. Nar du skal afbryde stremmen
til udstyret, skal du tage stikket ud af
stikkontakten. Sgrg for, at stikket er sat
korrekt i adapteren inden du saetter det i
stikkontakten.

Inputklassifikation: Se
klassifikationsmarkaten pa enheden og
sgrg for, at din streamadapter overholder den
angivne klassifikation.

Folg alle vejledninger om sikkerhed

Brugeren ma under ingen omstandigheder
forsgge at skille strgmforsyningen ad.
Stremforsyningen har ingen dele, der kan
udskiftes af brugeren. Der er farlig
spaending inden i strgmforsyningen, der kan
forarsage alvorlig personskade.

En defekt stramforsyning skal returneres til
forhandleren.

Brug af elektrisk strgm

e Hvis der bruges en forlengerledning
med produktet, skal du veere sikker pa,
at den totale amperegranse af det
udstyr, der er forbundet til
forlaengerledningen, ikke overstiger
forleengerledningens
ampereklassifikation. Sgrg ogsa for, at
den totale klassifikation for alle
produkter, tilsluttet til stikkontakten,
ikke overstiger sikringens
klassifikation.

e QOverbelast ikke stikkontakten,
strgmskinnen eller fordeleren ved at
koble for mange enheder ind. Den
samlede systembelastning ma ikke
overstige 80 % af grenens
kredslgbsklassifikation. Hvis der bruges
stramskinner, ma belastningen ikke
overstige 80 % af  skinnens
inputklassifikation.

Generelt
* Produktet ma ikke bruges neaer vand.

e Produktet ma ikke placeres pa en
ustabil vogn, stander eller bord. Hvis
produktet falder, kan der forarsage
alvorlige skade.

e Huller og abninger er beregnet til
ventilation for at sikre palidelig
funktion, og for at beskytte enheden
mod overophedning.

Disse abninger ma ikke blokeres eller
tildeekkes. ,&bningerne ma aldrig
Blokeres ved at placere produktet pa en
seng, sofa, teeppe eller lignende
overflader.  Produktet ma aldrig
placeres taet pa eller over en radiator
eller varmekilde eller i1 indbyggede
installationer, med mindre der sikres
passende ventilation.




Folg alle vejledninger om sikkerhed

e Skub aldrig genstande af nogen slags
ind 1 produktet gennem kabinettets
abninger, eftersom de kan bergre farlige
spaendingspunkter eller kortslutte dele,
der kan resultere i brand eller elektrisk
stgd. Spil aldrig veeske af nogen slags
pa eller ind i produktet.

e For at undgd skader pad interne
komponenter, og for at forhindre
batterileekage, ma du ikke placere
produktet pa en vibrerende overflade.

e Din enhed og dens tilbehgr kan
indeholde sm3& dele. Hold den udenfor
barns raekkevidde.

Service af produkt

Forsgg ikke pa at reparere dette produkt
selv, eftersom abning eller fjernelse af
deksler kan udsette dig for farlige
spaendingspunkter eller anden risiko. Al
service skal udfgres af en fagmand.

Frakobbel produktet fra stikkontakten og
overlad service til en fagmand nar:

e El-ledningen er beskadiget, er afskaret
eller flosset.

e Der er spildt vaeske i produktet.
e Produktet blev udsat for regn eller vand.

e Produktet blev tabt, eller indkapslingen
er beskadiget.

e Produktet udviser en distinkt sendring i
ydeevne, som indikerer et behov for
service.

e Hvis produktet ikke fungerer normalt
efter at du har fulgt brugervejledningen.
Bemaerk: Juster kun de indstillinger,
som daekkes af brugervejledningen, da
forkert justering af andre indstillinger
kan medfgre beskadigelse og ofte vil
kraeve en omfattende reparation af en
fagmand for at bringe produktet tilbage
til normal funktion.

SAR information

RF exposure information (SAR)

This device meets the EU requirements
(2014/53/EU) on the limitation of exposure
of the general public to electromagnetic
fields by way of health protection. The limits
are part of extensive recommendations for
the protection of the general public. These
recommendations have been developed and
checked by independent  scientific
organizations through regular and thorough
evaluations of scientific studies. To
guarantee the safety of all persons,
regardless of age and health, the Llimits
include a significant safety buffer.

Before radio devices can be put in
circulation, their agreement with European
laws or limits must be confirmed; only then
may the CE symbol be applied.

The unit of measurement for the European
Council's recommended limit for mobile
devices is the "Specific Absorption Rate"
(SAR]. This SAR limit is 2.0 W/kg, averaged
over 10 g of body tissue. It meets the
requirements of  the International
Commission on Non-lonizing Radiation
Protection (ICNIRP). The maximum SAR
value is calculated at the highest output
level in all frequency bands of the mobile
device. The highest SAR value reported
under this standard during product
certification for use of the device at a
distance of 0 cm from the body.

During use, the actual SAR level is usually
much lower than the maximum value,
because the mobile device works in
different output levels. It only transmits with
as much output as is required to reach the
network. In general the following applies:
The closer you are to a base station, the
lower the transmission output of your
device.



Disposal Instructions

Do not throw this electronic device into the
trash  when discarding. To minimize
pollution and ensure utmost protection of
the global environment, please recycle.

For more information on the Waste from
Electrical and Electronics Equipment
(WEEE] regulations, please visit:
www.acer-group.com/public/Sustainability/
sustainability01.htm

Folg alle vejledninger om sikkerhed




FCC

FCC

Federal Communications
Commission (FCC) Statement

15.19

This device complies with Part 15 of the FCC
Rules.

Operation is subject to the following two
conditions:

1. this device may not cause harmful
interference and

2. this device must accept any interference
received, including interference that
may cause undesired operation of the
device.

15.21

You are cautioned that changes or
modifications not expressly approved by the
part responsible for compliance could void
the wuser's authority to operate the
equipment.

15.105(b)

This equipment has been tested and found
to comply with the limits for a Class B
digital device, pursuant to part 15 of the
FCC rules. These limits are designed to
provide reasonable protection against
harmful interference in a residential
installation. This equipment generates,
uses and can radiate radio frequency energy
and, if not installed and used in accordance
with the instructions,may cause harmful
interference to radio communications.
However, there is no guarantee that
interference will not occur in a particular
installation. If this equipment does cause
harmful interference to radio or television
reception, which can be determined by
turning the equipment off and on, the user
iIs encouraged to try to correct the
interference by one or more of the following
measures:

- Reorient or relocate the receiving
antenna.

- Increase the separation between the
equipment and receiver.

- Connect the equipment into an outlet
on a circuit different from that to
which the receiver is connected.

- Consult the dealer or an experienced
radio/TV technician for help.

FCC RF Radiation Exposure
Statement

1. This Transmitter must not be co-located
or operating in conjunction with any

other antenna or transmitter.

2. This equipment complies with RF
radiation exposure limits set forth for an
uncontrolled environment. This
equipment should be installed and
operated with a minimum distance of
Smm between the radiator and your
body.



This device complies with Industry
Canada licence-exempt RSS
standard(s).

Operation is subject to the following two
conditions:

1. this device may not cause interference,
and

2. this  device must accept any
interference, including interference that
may cause undesired operation of the
device.

Le présent appareil est conforme
aux CNR d’Industrie Canada

applicables auxappar eils radio
exempts de licence.

L'exploitation est autorisée aux deux
conditions suivantes:

1. lappareil ne doit pas produire de
brouillage, et

2. lutilisateur de l'appareil doit accepter
tout brouillage adioélectrique subi,
méme si le brouillage est susceptible
d'en compromettre le fonctionnement.

RF Radiation Exposure Statement:

This equipment complies with IC radiation
exposure limits set forth for an uncontrolled
environment. This equipment should be
installed and operated with minimum
distance 5Smm between the radiator & your
body. This transmitter must not be co-
located or operating in conjunction with any
other antenna or transmitter.

Déclaration d'exposition aux
radiations:

Cet équipement est conforme aux limites
d'exposition aux rayonnements IC établies
pour un environnement non contrdlé. Cet
équipement doit étre installé et utilisé avec
un minimum de 5mm de distance entre la
source de rayonnement et votre corps.




C

Federal Communications Commission
Declaration of Conformity

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two
conditions: (1) this device may not cause harmful interference, and (2] this device must accept
any interference received, including interference that may cause undesired operation.

The following local Manufacturer/Importer is responsible for this declaration:

Product: Smart Video Cycling Computer
Brand: Xplova

Regulatory Model Number: X5Evo

Name of Responsible Party: Acer America Corporation

Address of Responsible Party: 333 West San Carlos St., Suite 1500

San Jose, CA 95110, U. S. A.

Contact Person: Acer Representative
Phone No.: 1-254-298-4000
Fax No.: 1-254-298-4147

June 30, 2018




Velkommen

VELKOMMEN

X5 Evo er en alsidig cykelcomputer med et integreret actionkamera. Dens kompakte,
ydedygtige og stive design ggr den velegnet til forskellige inden- og udendgrs cykelaktiviteter.
X5 Evo, der er designet med bade "bergrings”- og "knap”-funktioner, kan betjenes under
forskellige vejrforhold i forskellige sportssituationer. For at f& den bedste brugeroplevelse
bedes du starte med at lesese vejledningen omhyggeligt. Den indeholder
betjeningsvejledninger og flere nyttige tip. Vi haber, at du nyder din cykeloplevelse med
X5 Evo.

Advarsel Abn din smartphones app-butik (Google
Play eller App Store) og sgg efter "Xplova
Video" eller "Xplova Connect”, og download
og installer programmerne.

Inden du starter eller @ndrer en gvelses-
eller treeningsplan skal du altid tale med
din laege eller en anden kvalificeret person
fra sundhedsplejen. Laes de detaljerede
oplysninger i afsnit Fglg alle vejledninger :

om sikkerhed. I_’.F.ll'l | cowneer " gc:lc‘:;lePlay J

Download apps Alternativt kan du scanne QR-koderne

Hvis du vil maksimere din X5 Evo's nedenfor for at downloade dem.

tilgeengelighed/funktionalitet anbefales det * Xplova Connect:
pa det kraftigste, at du installerer vores to e ron .
apps pa din smartphone:
B Xplova Connect er en nyttig cykleapp, _._.III [=]

der hjaelper dig med at:

- Vise/gemme aktiviteter fra X5 Evo.

- Downloade ruter fra websteder.

- Oprette og sende ruter/

treeningsplaner til X5 Evo. e Xplova Video:

- Uploade dine aktiviteter/ruter til T _—"
forskellige platforme (f.eks. Xplova, P> Googie Py | & AppStore
Strava og andre].

B Xplova Video er en videoredigeringsapp,
der hjaelper dig med brugervenlige
funktioner. Den saetter dig i stand til at:

Vise/gemme videoer fra X5 Evo.

Redigere og producere video.

Overlejre statistikker over aktivitet pa
video. BEM/RK

Opsla videoer pd sociale netveerk. e Xplova Connect og Xplova Video kraever
Android 5.0 (eller senere)/i0S 10 (eller
senere), der understgtter Bluetooth 4.0
med BLE. Kontroller, at din smartphone
opfylder disse krav inden du downloader
og installerer programmerne.



Introduktion til din X5 Evo

INTRODUKTION TIL DIN X5 EVO

Pakken indeholder

X5 Evo leveres med fglgende dele. Kontakt din autoriserede forhandler eller distributgr hvis
nogle af delene mangler eller er beskadigede.

Splicoes
A [}
A
v
—\ N —
B o2 E

C QSG @__F

A. Smart Video cykelcomputer X5 Evo D. Foransiddende monteringssaet til cykel
B. Micro USB-kabel E. Rem
C. Hurtig start-vejledning F. Garantikort

Valgfrit tilbehgr:
e Pulsmaler

e Kombineret hastigheds-/kadencesensor

BEM/RK
e Brug kun godkendt tilbehgr.
e Tilbehgr kan variere efter land eller region.

e Kontakt en Xplova-forhandler hvis du gnsker at kabe yderligere tilbehgr.



Introduktion til din X5 Evo

Laer din X5 Evo at kende

e Set forfra

POWER

e Kort tryk:
Suspendér/vaek
skaerm

e Langt tryk: power
til/fra

Bergringsskaerm

OP/NED

e Zoom ind/udi
Korttilstand

e Skift dataark i
Datatilstand

TILBAGE/OMGANG

e TILBAGE: Tryk for
at ga tilbage til
forrige side nar du
ikke eri
kgretilstand

e OMGANG: Tryk for
at starte en ny

Stik
(ikke understgttet)

omgang i
kgretilstand
START/STOP REC
e Kort tryk: starter/ e Kort tryk starter/
stopper kgrsel stopper videooptagelse
e Langt tryk: Skift til e Langt tryk: Skifter til
Cykeltilstand Optagelsestilstand

e Set ovenfra
Kamera

e Set bagfra

Monteringslas for cykel

Micro USB-port

(4] .
Serg for, at laget - til & S Hul til rem

beskyttelse mod uvejr - Fastggr remmen til

for USB-porten sidder cykelstyret for; gget
godt til for at sikre, at det beskyttelse nar du
er vandtaet kgrer



Opsaetning

OPSZATNING

Opladning af X5 Evo til 100 %

Inden fgrste brug skal du oplade det
indbyggede batteri (med det medfglgende
USB-kabel] i mindst 5 timer. Du kan
forrebygge korrosion ved at sikre, at Micro
USB-porten, laget til beskyttelse mod uvejr
og omradet i narheden er helt tgrt inden
opladning eller tilslutning til en computer.

Veer forsigtig nar du trakker laget til
beskyttelse mod uvejr af Micro USB-porten
for at undgd, at det gdeleegges. Nar
opladningen er udfgrt, skal du sikre, at du
seetter laget godt pa plads igen.

BEM&RK

e X5 Evo kan oplades mens den er i brug.
Husk, at Micro USB-porten ikke er
vandtaet. Forsgg ikke at oplade X5 Evo |
regn eller meget fugtige forhold.

Installation af X5 Evo pa cyklen

Det er hurtigt og nemt at fastggre X5 Evo pa
din cykel. Fglg trinnene nedenfor:

1. Fastger det foransiddende
monteringssaet til cykel pa cykelstyret.
Ret det ind med frempinden og spaend
skruen. Sgrg for, at monteringsenheden
sidder godt fast og er parallelt med
jordniveauet foran cyklen.

A

2. TagfatiX5Evo med en fast hand og dre;
den mod hgjre. Anbring den horisontalt i
monteringshakket og tryk ned med en
let hand.

3. Drej 90 grader mod uret for at lase den
fast pa monteringsenheden.

.%%‘ ﬁ
o)

< »
©)

4. X5 Evo skulle derefter sidde parallelt
med din styrstamme. Den skulle nu
vaere nem at betjene.

Sadan taendes X5 Evo

W Udfgrelse af den
opsatning

Tryk og hold ned pa knappen [POWER] for at
aktivere X5 Evo, og felg instruktionerne pa
skaermen for at konfigurere systemets
indstillinger.

indledende

1. Veelg skarmens sprog.

Velkommen til
Xplova X5 Evo!

BasE
Dansk
Deutsch

Espafiol

NASTE




Opsetning

2. Veelg din tidszone.

automatisk for at Lnd_stll_le dato og SOGIEFTERWITEIS
klokkeslaet, baseret pa din tidszone. NETV/ERK
Andre netvaerk [] vis adgangskode
< = ULTRA—24G ANNULLER OPRET
SE
= IMPR » 2 ; :
Indstil automatisk v T wea2 sk gweriyoloep:
ﬁcross asdfghj k|l aoe
GMT-11:00 i 4 zxcvbnm @&
= MuseumVisionary
GMT-10:00 ¥ WPA/WPA2 PSK
GMT-08:00 5. X5 Evo er udstyret med gratis globale
kort, der giver oplysninger pa
e gadeniveau til navigation. Download
NASTE kortene for de omrader, du skal cykle i,

ved at trykke pa & . Eller tryk pd NAESTE

for at springe over, da disse kort kan

downloades senere via Indstillinger >
{ Veelgdin enhed Mit kort.
Kilometer .
< Download kort

3. Veelg din foretrukne maleenhed.

Mil Europa/
Albanien ¥
Andorra ¥

4. Opret en internetforbindelse. m

Efter du har leest og forstdet
- advarselsmeddelelsen pa skaermen, vaelger
WiF ’ du OK for at afslutte den indledende

FRA
opsatning. Derefter abnes Startskaermen.

Forsgg ikke at justere
GPS'en eller enheden
under dine ture. Den
potentielle risiko for
personskade, dad eller
monetaert tab er
brugerens ansvar.

Aktiver Wi-Fi-funktionen og vaelg SOG
EFTER WI-FI-NETVAERK. Vealg et
sikkert netvaerk 0g indtast

adgangskoden med skaermtastaturet. “

Veelg derefter OPRET FORBINDELSE.




Opsaetning

BEMARK

e Du kan a&ndre disse indstillinger senere
i menuen Indstillinger.

Oversigt over startskaermen

Startskaermen er visuelt intuitiv og
brugervenlig med store felter og ikoner, s
du har nem adgang til funktioner og
indstillinger.

A . 0 E
4N ¥,
B G
l’ulf. 0 b

)
£ 3o IXID .

A. Ruter E. Statuslinje

B. Treening F. Aktiviteter

C. Menuen G. Video
Indstillinger

D. Menuen H. Kgretilstand
Cykeltilstand* (Start)

* Om ikonet Cykel
P3 skaermen Start kan du finde et lille

cykelikon pa knappen [RIDE]. Det
viser, at cykeltilstand er aktiveret.

Du kan trykke pa cykelikonet (eller udfgre et
langt tryk pa knappen [START/STOP]) for at
abne menuen Cykeltilstand. Der er fire
forskellige cykel tilstande at  vaelge
mellem: Vej (standard), Offroad, Fritidstur
og Indendgrs.

Offroad

Fritidstur Indendgrs

W Statuslinjeikon

lkon Beskrivelse

Statuslinjen er fuld

Parret med pulsmaleren

Parret med Kombineret
hastigheds-/kadencesensor

Parret med Shimano Di2-sensor

Timer er i pause

Timer kgrer

Parret med powermeter

Omgangstaeller

USB tilsluttet

GPS har placering

GPS s@ger

GPS er aktiveret

BLE er aktiveret

Lyd er sldet fra

Wi-Fi er aktiveret

Batteristatus

Aktuelle klokkeslaet

BEMARK

e Det er kun de aktive ikoner der vises pa
statuslinjen.
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PA TUR MED X5 Evo

ADVARSEL: Inden du starter eller @&ndrer
en gvelses- eller traeningsplan skal du altid
tale med din lege eller en anden
kvalificeret person fra sundhedsplejen.

BEMARK

e Omradet for driftstemperatur for X5 Evo
er fra -10°C til 50°C.

e Du ma ikke efterlade X5 Evo i omrader
med hgje temperaturer (over 60°C) eller
i fugtige omgivelser.

Forberedelser

Du kan fa mere ngjagtige data om turen fra
X5 Evo med nogle fa, enkle konfigurationer.
1. Find din GPS-placering.

Ga til Indstillinger > System > GPS. Saet
kontakten GPS til TIL.

5 7
20
2 30
69 6
15
194
i
02 13
05 15
06 1o
07 20EEES
12 25
NULSTIL GPS

Det kan tage flere sekunder at modtage
signaler, afhaengigt af din placering. Det
anbefales at finde din GPS-placering i et
abent omrade. Bemzrk, at et svagt
GPS-signal kan forarsage, at din rute og
andre aktivitetsdata er ungjagtige.

*Om GPS:

Nummeret pa
satellitnummer  og
signalstyrken.

skeermen
farven

angiver
angiver

- Gra: Svag

- Orange: Gennemsnitlig
- Gul: God

- Gren: Kraftigt

Signalstyrken er  ogsa angivet i
sgjlediagrammet, som vist i billedet ovenfor.

Hvis der forekommer en forkert placering,
som f.eks. en placering i et abent omrade i
mere end fem minutter, kan du vealge
NULSTIL GPS.

2. X5 Evo understgtter indstillinger for
flere cykler. Veelg en af cyklerne pa dette
skaermbillede, og konfigurer derefter de
individuelle oplysninger (se
Cykelindstillinger pa side 22).

{ Cykelindstilling :

Min cykell

Turerialt 0 km

Min cykel2

Turerialt 0 km

Min cykel3

Turerialt 0 km

Min cykel4

Turerialt 0 km

Min cykel5

Turerialt 0 km

3. Kalibrer din hgjde.

Ga til Indstillinger >
Kalibrering af hgjde.

< Kalibrering af hgjde

Automatisk kalibre @

Enhed >

Aktuel hgjde

50m

Den er som standard indstillet til
Automatisk  kalibrering. Du kan
deaktivere den og udfgre en manuel
kalibrering.
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Start en cykeltur .
2. Tryk pa knappen [RIDE] for at starte

1. Tryk specifikt pa cykelikonet pa kgrslen (eller trykke kort pa knappen
knappen* [RIDE] i startskaermen for at [START/STOP]).
abne menuen Cykeltilstand (eller langt
tryk p& knappen [START/STOPI). Veelg
det mest egnede emne. @

TIME DIST)

00:00:02¢>s 0O

* Om knappen RIDE:

Farven pa knappen [RIDE] skifter, afhaengigt af kerselsstatus.
- Nar du ikke er i kgrselstilstand er knappen [RIDE] grgn.
- Nar du eri kegrselstilstand, og timeren karer, er knappen [RIDE] rgd.
- Nar timeren er i pause, skifter knappen [RIDE] til orange.

- @ 00:00:38 00:00:38
M;ﬁs RIDE M;ﬁg RIDE RIDE

3. Dervises et Dashboard, og timeren starter. Stryg til hgjre eller venstre for at ga gennem
de forskellige sider og vise cykledata i realtid under kgrsel eller traening.

f@fﬁﬁ o’ W Heart Rate Avg. Spd Avg. Cad. Distance

- 40.5:| 76w 57
L_H

L]
m'l‘:d‘n‘(:n!n
00, -
0 [l & o

km/h

Cadence Avg. Power Avg. HR Power 1 8 8
"

66 8 (149
I ' Time|
0000: 000029 00:00:59

Max HR Max Power

é :.:7 ] Heart Rat;
6\ (C\ om R 57 155-/202. - 149
-=-d J =
MV BIKE1 E,Q ™ = ] == [ Maspd Max Cad T

BT]E 0018 S;IS: 4‘].2-5:m/ |s1ang7m 42.5::”\" 01 :34 50 ﬁ"‘f 83 fpim SZ‘E-S:W T‘maT(l)me:44

Dashboard Kortside Dataside Diagramside

BEMARK

e Siderne kan veere forskellige, afhaengigt af, hvilken Cykeltilstand du vaelger.
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4. Under turen kan du: e Velg FORTSAT for at genoptage
- Trykke p& bergringsskeermen og timeren.

velge STOP TIMER for at seette e Vaelg GEM for at gemme
timeren i pause, eller pa LAP for at kegrselsdataene i Aktiviteter [se

starte en ny omgang. Aktiviteter pa side 26).
e Hvis du vaelger KASSER bliver der vist
@ @ en pop op-dialogboks pa skarmen

om bekraftelse af sletningen.

Introduktion til siderne

B Dashboard

Dashboard har masser af cykledata, der er
nemme at fa et overblik over.

v
MY BIKE1

TIME DIST|
00:00:56 Or

Du kan ogsa:

- Kort tryk pa@ knappen [LAP] for at
starte en omgang. Eller

- Trykke kort pa knappen [START/
STOP] for at saette timeren i pause, og
derefter vaelge FORTSAT, GEM eller

KASSER. o >
- Hvis du vaelger KASSER vises der en 2 -—— MY BIKE H
pop op-dialogboks pd skarmen om i
bekrzftelse af sletningen. E .00:00:05 0~
5. Nartimeren er stoppet kan du: —
- Trykke kort pa@ knappen [START/ A. Hoid F. Gradient
STOP] for at genoptage timeren. Eller - nelae - oradien
H *
- Trykke pa bergringsskaermen for at B. Hastighed G. Kadence
v&lge FORTS/ET, GEM eller KASSER. C. Puls* H. Power*
D. Cykelnavn I. Distanceialt
@ E. Turens varighed

BEMARK

e Data om puls, power og kadence vises

_ : ?\ : ikke, hvis du har fjernet parring med
|merasta b dette valgfrie tilbehgr.
i N —) msr I IsT] e Det erikke tilladt at brugerdefinere data
00: 01 48 m 00:02:22 0n

eller redigere layoutet i Dashboard.
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B Kortside
Understgtter kort offline, samt at du kan

finde

din aktuelle

placering,

ruterelaterede detaljer osv.

A
N

+

A V. N
;"’4
B (J
o} PN
kQA
Hastighed
km/
D
B 21 15h

F. Zoom in/ud ad kortet.

Distance

3.374

hente

Skift mellem ¥, (l&s kort) og ¥, (oplds

kort).

kortet.

Vis din kgrte rute i tilstanden Kort.

. Anbring din aktuelle placering midt pa

Eller vis din rute i tilstanden Navigation.

. Datafelt.

(Nord op-visning).

Datafelt.

. Skift mellem # (Rute op-visning) og #

W Data- og diagramsider

Afhaengigt af dit valg af Cykeltilstand viser
X5 Evo forskellige data pa forskellige sider,

herunder distance, hastighed, tid med
mere.
Puls Gns. hast, Gns. Kad.
129 2545 Q2w
Kadence = Gns. power Gns. puls
98 98- | 113w
Distance . Maks. puls Maks. power
26 147+ 126-
Hastighed mTimemd Maks. hast. Maks. kad.

31.67|08:03

39"

105~

Timertid

00:01:23

hims

Power

! 115
—

5 . . Time
000000 0000258 000058

Puls

129
ﬂﬂ/_\/\

5 ' L Time
000000 000029 000059

Timertid

01:23

Hastighed

31.6+"

BEMZRK

m

428

0.0
5
000000

Hastighed
31.6
n

aq ; (Time|

000000 000028 0000:55

Kadence

o8
e~

09 \ ,Time

000000 000029 0000:59

Hgjde

S

'
000029

42.7

. Time
00005/

e Du kan trykke pa knappen [OP/NED] for

at gge eller
datafelter.

reducere antallet af



B Menuen Hurtig adgang

Stryg ned fra toppen af skarmen for at
abne Menuen Hurtig adgang. Du kan
justere lysstyrke/lydstyrke og konfigurere
avancerede indstillinger for GPS, hgjde og
netvaerk. Tryk pa -~ for at lukke Menuen
Hurtig adgang.

@ » 100%8 2:36 omnm @ e:wl100%E14.13

Auto

G - <
{« —o <)
(o 2 I~

(‘..’.\ QL )
d v MY BIKE1 d £ /\

- = =W
TIME DIST

00:07:30 302 -

Brugerdefinering af datafelter

Med X5Evo kan du brugerdefinere
datafelter pa specifikke sider inden du
starter turen, og finde vigtige data og tal
midt under turen.

e Sadan andrer du datafelterne pa siden
Kort:

1. Fra Indstillinger > Cykeltilstand veelger
du en af cykeltilstandene, f.eks. "Vej".

¢ Cykeltilstand

Vej >
Offroad >
Fritidstur >
Indendgrs >
Treening >

P& tur med X5 Evo

2. Veelg, hvilke data du gnsker at se pa
siden Kort.

- Veelg Kort > Rediger.

L(nort > Rediger
Data 1 3

On

Data 2 3

On

Data 3 5

off

Data 4 5

off

- Der er to datafelter under Kort, der
kan brugerdefineres efter behov.

Kort

Hastighed Distance

- Veelg et datafelt for at dbne siden
Veelg indhold. Valg de gnskede data,
du vil se pa siden Kort.

¢{ Veelgindhold { Veelgindhold

Navigation Kadence
Hgjde Puls

Power Treening

Tid Generelt
Distance Shimano Di2
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e Sadan aendrer du datafelterne pa siden
Data:

1. Veelg en siden Data, f.eks. "Data 1".

- Vaelg Skift layout og vaelg et gnsket
gitternummer for datafeltet.

¢{ Vej:Data1 < Vaelg layout 1

Rediger
Skift layout @
Grid 5

¢ Vej:Diagram 1 ¢ Visindstillinger

Timertid Hgjde vs. tid

Puls vs. tid
Power vs. tid

Kalorier vs. tid

Puls vs. tid Power vs. tid

Hastighed vs. tid

Hastighed Timertid

- Velg Rediger og et datafelt, du vil
@ndre. P3 siden Vaelg indhold vaelger
du de gnskede data, du vil se pa siden
Data.

Puls Navigation
Hgjde
Kadence
Power
Distance )
Tid
Hastighed| Timertid Distance

Gentag trinnene ovenfor for andre
datafelter.

Sadan andrer du datafelterne pa
Diagramside:

Valg et Diagramside, f.eks. "Diagram
1"

- Vaelg Skift layout og vaelg et gnsket
gitternummer for datafeltet.

- Vaelg Rediger og et datafelt, du vil
@ndre. Pa siden Vis indstillinger
vaelger du de gnskede data, du vil se
pa siden Diagram.

2. Gentag trinnene ovenfor for andre
datafelter.

e S3adan andrer du datafelterne under
karsel

Tryk pa bergringsskarmen, hvorefter der
vises to ikoner gverst pa skaermen: Start f&
og Indstillinger .

v
MY BIKE1

T
TIME * T

" DIST

00:00:00 On

- Tryk pé ikonet Start #& for at ga
tilbage til skaermen Start.

- Tryk pd ikonet Indstillinger } for at
abne sideoversigten for den aktuelle
cykeltilstand. Herfra kan  du
brugerdefinere layoutet for siderne
Data/Diagram, eller tilfgje/slette en
side.

BEMARK

e Du kan trykke direkte pa et datafelt i
nogle sec., for at andre det, ogsa selv
om timeren kgrer.



e Din X5 Evo kan vise op til:

- 4 brugerdefinerede Data-sider (3-11
datafelter pa hver).

- 3 brugerdefinerede Diagram-sider
(3-5 datafelter pa hver).

e Hvis du har naet det maksimale antal
sider, vises der en pop op-meddelelse
for at minde dig om, at du skal slette en
af siderne, fgr du kan tilfgje en ny side.

Cykelindstillinger

Hvis du har flere cykler, er det en stor fordel
ved X5 Evo, at du kan skifte mellem dem
uden at aendre indstillingerne. X5 Evo giver
dig mulighed for at foruddefinere
indstillinger for op til fem cykler individuelt.
Desuden vises den samlede kgrselsafstand
I kilometer nederst for hvert cykelnavn.

e Indstilling af cykeloplysningerne:

1. Gatil Indstillinger > Cykel, og vaelg et af
cykelnavnene. For eksempel “Min
cykell1”.

2. Fastsat Cykeltilstand, Hjulstgrrelse og
Indstillinger for for- og baggear, og par
ANT+ sensorer (se ANT+ sensorer pa
side 37).

< Min cykell

Cykeltilstand >

Vej

Hjulsterrelse >
2096 mm

Forreste gearindstilling >
Bageste gearindstilling >

ANT+ sensorer >

3. Gentag trin 2 for at fastsaette
oplysningerne for andre cykler pa listen,
hvis du har mere end én.

e Valg cyklen:
1. Gatil Indstillinger > Cykel.

P& tur med X5 Evo

2. Tryk pa f everst til hgjre pa skaermen, og
vaelg "Veelg cykel” for at vaelge en af de
cykler, du foretraekker.

< cykelingstiing | [l < cy iRl

Min cykell Min cykell

Turerialt 0 km Turerialt 0 km

o

Min cykel2 Min cykel2 Py
Turerialt 0 km Turerialt 0 km

Min cykel3 Min cykel3

Turerialt 0 km Turerialt 0 km

Min cykel4 Min cykel4

Turerialt 0 km Turerialt 0 km

Min cykel5 Min cykel5

Turerialt 0km Turerialt 0km

Advarselsindstillinger

X5 Evo giver dig mulighed for at indstille
forskellige advarsler, sa der vises en
advarselsmeddelelse nar du overskrider en
forudspecificeret vaerdi eller interval |
kgrselstilstand.

e Advarsler om Indstilling af tid, Distance
og Kalorier:

1. Ga til Indstillinger >
Advarselsindstillinger.

Enhed >

2. P3 siden Advarsler velger du Tid,
Distance eller Kalorier.

< Enhedsindstillinger

Advarselsindstillinger > FPRl:IS >
Aktivitetsindstillinger > FTR':' >
I - Distance

Kalibrering af hgjde > . >
Hastighed 5
FRA
Kalorier 5
FRA

3. Sat kontakten Tid, Distance eller
Kalorier til "TIL".

4. Indtast en veerdi med skaermtastaturet.
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Du kan f.eks. vaelge Tidsalarm for at oprette
en pamindelse, der gentages efter hver
10 minutter.

< Indstillinger for |

Tid
10 min.
1 2 S
4 5 6 ,
7 8 9 a
o _ ©

e |ndstilling af avancerede advarsler:

Hvis du har valgfri ANT+ sensorer kan
du opsaette avancerede alarmers.

1. Ga til Indstillinger > Enhed >
Advarselsindstillinger.

2. P3 siden Advarsler valger du Puls,
Hastighed, Power eller Kadence.

3. Seet kontakten Puls, Hastighed, Power
eller Kadence til "TIL".

4. Indtast en veerdi med skaermtastaturet.

BEMARK

e Advarslen vises som en pop op-
meddelelse nederst pa skeermen. Tryk
pa X for at lukke den. Hvis du gnsker at
deaktivere advarselsindstillinger skal
du ga til Indstillinger og sld dem FRA.

(%) (1)

Tidsalarm
Den aktuelle timer har overskredei...
02:49

* Se Lyde pa side 49 for oplysninger om,
hvordan du justerer lydtoner for
advarselsmeddelelser.

Aktivitetsindstillinger

B Automatisk omgang

Denne funktion opretter automatisk en ny
omgang ved en foruddefineret distance i
kgrselstilstand, sa du ngjagtigt kan holde
styr pa, hvor mange omgange du har kert,
uden du behgver at trykke pa knappen
[LAP].

1. Ga til Indstillinger >
Aktivitetsindstillinger.

Enhed >

2. Seet kontakten Automatisk omgang til
“TIL".

{ Aktivitetsindstilling

Automatisk omgang >
FRA

Automatisk pause >
FRA

3. Indstil en distance for den automatiske
omgang med skaermtastaturet.

B Automatisk pause
Du kan bruge denne funktion til at seette

timeren i pause automatisk  nar
hastigheden  falder til  under en
forudspecificeret vaerdi i1 kgrselstilstand

(standard er 2 km/t]. Nar du starter igen,
vises meddelelsen "Registrerer bevaegelse”
nederst pa skaermen for at minde dig om at
starte timeren igen ved at trykke pa
knappen [START/STOP].

Registrer bevaegelser

Tryk pa Start for at kunne starte
optagelsen




1. Ga til Indstillinger > Enhed >
Aktivitetsindstillinger.

2. Set kontakten Automatisk pause til
"TIL".

3. Indstil en hastighed for den automatiske
pause med skaermtastaturet.

Download kort

Der er forudindstalleret et lokalt kort pa din
X5 Evo. Og hvad der er endnu bedre er, at
der er gratis kort over hele verden til brug
offline. Hvis du planlaegger at bruge X5 Evo i
et andet land, kan du downloade kortet over
det land, du skal besgge.

B Download kort

1. Ga til Indstillinger > Mit kort >
Download kort.

Download kort >

Offlinekort >

2. Valg den gnskede region og land, og
download kortet ved at trykke pa # i

listen.
{ Download kort

Asien/

Gaza ¥
GCC-staterne ¥
Hong Kong 4
Hong Kong 3
Macao South —
China Taiwan

P& tur med X5 Evo

Der vises en pop op-meddelelse pa
skarmen, der viser stgrrelsen af Pa
kortfilen og den resterende lagerplads.
Velg Indlees for at starte download,
eller veelg Annuller for at annullere.

Download Hong

Kong kort?Hong
Kong 8.8 MB
Kortsterrelse3,1 GB.
Resterende HD-
lagerplads.

Annuller ndlzes

4. Efter download er komplet, vises

meddelelsen "Download afsluttet” ved
siden af navnet pa landet.

¢{ Download kort

Asien/

Gaza 4

GCC-staterne ¥

Download
afsluttet

Hong Kong

Hong Kong
Macao South
China Taiwan

5. Valg Indstillinger > Mit kort >

Offlinekort for at vise en liste over din
offlinekort.

BEMARK

Kontroller, at Wi-Fi har forbindelse
inden du downloader.

Der kan kun downloades et kort ad
gangen.

Som standard downloades offlinekort til
det interne lager pa din X5 Evo. Hvis der
ikke er nok lagerplads, vises der en
fejlmeddelelse pa skarmen. Det
anbefales at slette kortfiler, der
midlertidigt ikke er i brug, for at friggre
mere lagerplads.
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Bl Sletning af kort

1.

Ga til Indstillinger > Mit kort »>
Offlinekort.

Tryk pa I gverste, hgjre hjgrne af
skaermen, og marker feltet ved siden af
navnet pa det land, du vil slette.

Valg Slet for at slette det valgte kort.

< Offlinekort /7 { Slet kort Slet

Danmark 09 e ®Hong Kong s
Standard

Hong Kong BEME CJGuinea Bissau 52 e
Guinea Bissau  s:ve LIMayotte mome
Mayotte 29 MB

BEMARK

Din X5 Evo har allerede det lokale kort
forudinstalleret. Det kan ikke slettes.



Aktiviteter

AKTIVITETER

Vis aktivitet

Tryk pa Aktiviteter [ pa Startskeermen for
at vise listen over registrerede aktiviteter.
Hver aktivitet gives et navn, baseret pa
formatet AAAA-MM-DD.

2018-01-10 19:02
00:03:41 262m

2018-01-10 18:54
00:07:28 830m

2018-01-1012:13
00:13:49 587m

2018-01-09 22:43
00:06:23 501m

2018-01-09 20:39
00:07:22 745m

Vaelg en aktivitet, hvor du gnsker at se
oversigten over cykledata, herunder
grafiske analyser med din hastighed, puls,
kadence, effekt, hgjde, temperatur og
omgangshastighed for forskellige punkter.

{ Aktiviteter @

Navn
2017-10-17 08:10
Tid

08:10:24

Turens varighed

. ! @ L& 18 DT
< Hastighe M 0% 66%i16.27

{ Hgjdefors

Hastighed
km/h

{ Temperaturforskel

Hgjde
i m

Forlgbet tid
00:03:53

Turens varigh
00:00:00

Pausetid

ol
* sossomeniss som| 1 H\Mm

00:000D003:46 000731

Slet aktivitet
Tryk pa B i

Temperatur

C

Gns. / maks.

35,8/36,6

r

00:000D0:03:51 000741 00c11:31

gverste,

hgjre hjgrne af

aktivitetslisten og vaelg Rediger. Marker
feltet ved siden af aktivitetsnavnet og tryk

p& SLET.

-

2018-01-10 19:02
00:03:41 262m

2018-01-10 18:54
00:07:28 830m

2018-01-10 12:13
00:13:49 587m

2018-01-09 22:43
00:06:23 501m

2018-01-09 20:39
00:07:22 745m

{ Slet

(]

2018-01-10 19:02
00:03:41 262m

2018-01-10 18:54
00:07:28 830m

2018-01-10 12:13
00:13:49 587m

2018-01-09 22:43
00:06:23 501m

2018-01-09 20:39
00:07:22 745m

SLET

BEMARK

e Kontroller, at appen Xplova Connect er
startet og har forbindelse til X5 Evo.

e Se Selvstudium til app pa side 39 for
yderligere oplysninger om, hvordan du

parrer enheder.



Aktiviteter

Udfordringstilstand

Med denne funktion kan du udfordre dig
selv til at sla din tidligere aktivitetsrekord,
eller sammenligne med forskellige
resultater for at forbedre din praestation.

1. Veelg en aktivitet, du vil udfordre, i listen
Aktiviteter.

2. Tyk  pd& B for  at
Udfordringstilstand.

starte

Luk den aktuelle rute eller udfordring

o9 ¢t w 79%u11.55

Udfordringstilstand

<{ Aktiviteter | @ :

Navn

2017-10-17 08:10

Tid

08:10:24 Hastighed Distance

Turens varighed O.OEW Om

3. Nar Udfordringstilstand afsluttes, vises

resultaterne, baseret pa
gennemfgrelsesprocent og tid for denne
rekord.

4. Tryk pa Udfgrt for at gemme og leese de
registrerede aktivitetsdata.

¢ | @

Udfordring gennemfort! Udfordring mislykket!

00:00:27 00:00:01

> '€ ¢ | e 3
00:00:39 00:10:32
94% 0%

Udfort Udfert

Ufuldstaendig
aktivitetsregistrering

Hvis X5 Evo uventet lukker ned efter en

genstart, kan der blive registreret en

“ufuldstaendig aktivitet”, og der vises en

dialogioks, hvor du bliver spurgt, hvad du

vdertigere vit agre.

e Vaxlg FORTSAT for at fortsaette med
aktiviteten.

e Vaxlg GEM for at afslutte og gemme
aktiviteten.

e Valg KASSER for at
aktiviteten.

annullere

Ufuldstaendig
aktivitetsoptagelse
fundet, fortsaet eller
afslut

EORTSAT;

Upload af aktivitet

Nar X5 Evo er parret og har forbindelse til
din  smartphone, synkroniseres alle
aktivitetsdata automatisk.

For yderligere oplysninger om, hvordan du
synkroniserer data mellem din X5 Evo og
din smartphone, henvises til Xplova
Connect pa side 39.



VIDEO

X5 Evo er udstyret med et 120 graders
vidvinkelvideokamera, som giver dig
mulighed for at optage ved 720p/30fps og
tage fotos i 1080p.

Vaelg optagelsestilstand

X5 Evo understgtter fire
optagelsestilstande: Manuel (standard),
Auto, Slgjfe og Tidsforskudt.

Ga til Indstillinger >
Optagelsesindstillinger > Veelg
optagetilstand. Veelg den  gnskede

optagelsestilstand.

< Veelg optagetilstan

Manuel Tilstand
Auto Tilstand v
Slgjfe Tilstand

Tidsforskudt Tilstand

Opsatning af optagelsestilstand

Efter du har valgt optagelsestilstand kan du
konfigurere yderligere indstillinger.

Ga til Indstillinger >
Optagelsesindstillinger > Indstillinger for
optagelsestilstand.

< Indstillinger for opt

Manual tilstand >

Automatisk tilstand 3
3 sekunder

Slgjfetilstand

2 minutter

Tidsforskudt tilstand 3
30 sekunder

Manuel tilstand

Video

Du kan trykke kort pa knappen [REC] for
at starte optagelse af video nar som
helst. Et kort tryk pa knappen [REC]
igen stopper optagelsen.

- Visning af livevideo

Ga til

Indstillinger

Optagelsesindstillinger

>
>

Indstillinger for optagelsestilstand >
Manuel tilstand.

Seet kontakten Visning af livevideo til
"TIL" (standard). Der vises en skaerm
med  forhdndsvisning  af  det
bredvinklede kamera pa X5 Evo for at
vise liveoptagelsen, mens du optager

manuelt.

L4 ¢ i+ 100%8 14.45

<{ Manual tilstand

Visning af livevidec

TIME

N

- - =W

00:00:17

v (\ 1]
MY BIKE1 i

N

DIST]

OI"I'I

Hvis du ikke vil se forhandsvisningen af

kameraet,

kan du satte kontakten

Visning af livevideo til FRA for at

deaktivere den.



Video

Automatisk tilstand

| Automatisk tilstand kan du opsztte
udlgsere for automatisk optagelse samt
specificere l&engden af den automatiske
optagelse.

Nar en begivenhed udlgser den
automatiske optagelse i kgrselstilstand,
er funktionen for knappen [REC] inaktiv.

{  Automatisk tilstanc

Optagelsesvarighed >

Indstillinger for auton >

- Optagelsesvarighed

Specificer
videooptagelsen.
valgmuligheder:
sekunder.

¢ Optagelsesvarighe

3 sekunder v

lengden af
Tilgaengelige
3/6/9/15/30

6 sekunder
9 sekunder
15 sekunder

30 sekunder

Indstillinger for automatisk

optagelse

Saet kontakten Auto REC til "TIL".
Vaelg de gnskede valgmuligheder og
konfigurer udlgserens betingelser,
der bruges til at starte den
automatiske optagelsesfunktion.

{ AutoREC { AutoREC

Puls

FrA > | | Kadence 5
FRA

stigningsgrad

rrA >| | Power 5
FRA

Nedstigningsgrad R

FRa > | Tid 5
FRA

Hastighed

Fra g >| | Distance N
FRA

Kadence 5

FRA SmartSign o

F.eks.:

A. Hvis Tid er indstillet til 5 minutter
og Optagelsesvarighed er indstillet til
3 sekunder: X5 Evo optager
automatisk en video pa 3 sekunder
hver 5 minutter.

B. Hvis Puls er indstillet til 150 bpm
og Optagelsesvarighed er indstillet til
3 sekunder: X5 Evo vil kontinuerligt
tage videoer pa 3 sekunder, sa lange
puls er over 150 bpm. Den
automatiske optagelser stopper, nar
puls falder til under 150 bpm.

C. Hvis SmartSign er slaet til: Nar du
narmer dig et SmartSign-punkt pa
den aktuelle rute, vil X5 Evo
automatisk optage video. Videoens
l&engde bestemmes af den indstillede
Optagelsesvarighed.

D. Hvis der udlgses flere
begivenheder pa en gang, vil X5 Evo
kun optage en gang med den
specificerede varighed.



e Slgjfetilstand

Hvis der er valgt Slgjfetilstand vil X5 Evo
aktivere slgjfeoptagelse nar du ogsa
starter kgrselstilstand. Det giver maks.
10 videoer slgjfet optagelse. Som
standard er optagelsestiden for en
enkelt video 2 minutter. Nar den nar
filgraensen vil den starte overskrivning
af de zeldste filer.

Du kan trykke kort pa knappen [REC] for
at stoppe optagelse i kgrselstilstand nar
der er valgt Slgjfetilstand.

Tidsforskudt tilstand

Med Tidsforskudt tilstand kan du
optage individuelle videofiler med en
optagelsesvarighed, som du veelger.

Hvis der er valgt Tidsforskudt tilstand
kan du trykke kort pa knappen [REC] for
at stoppe optagelse i kgrselstilstand.

- Optagelsesinterval

Specificer intervallet for

videooptagelse.

{ Tidsforskudt tilstar { Optagelsesinterval

Optag én gang hver 2

Optagelsesinterval > sek.

Optag én gang hver 5
sek.

Optag én gang hver 10
sek.

Optag én gang hver
30 sek.

Optag én gang hver 60
sek.

Video

BEMARK

e Nar du stryger ned fra toppen af
skarmen for at dbne Menuen Hurtig
adgang under optagelse:

Nar Menuen  N&r Menuen

Hurtigadgang Hurtigadgang

er dben er lukket

| Manuel tilstand Automatisk Manuel
stop af genstart af

optagelse optagelse
| Slgjfetilstand Automatisk Automatisk
stop af genstart af

optagelse optagelse
| Tidsforskudt Automatisk Automatisk
stop af genstart af

optagelse optagelse

Sat optagelse pa lydlgs

Med X5 Evo kan du optage med eller uden
ekstern lyd i optagelsestilstand.

1. Seet kontakten, Szet optagelse pa lydlgs
til "TIL" for at optage din video uden lyd.

2. Sat kontakten, Saet optagelse pa lydlgs
til "FRA" for at optage din video med lyd.

¢ Optagelsesindstillii

Veelg optagetilstand N

Auto Tilstand

Indstillinger for optag >

Seet optagelsepal ®




Video

Vis video

1. Tryk pa 2] pa Startskeermen for at abne
skarmen til forhandsvisning af video.

2. Tryk pa mappeikonet nederst til
venstre i skaermen.

Optagelsestid erca. 1
time

3. Veelg mappen med optagne videoer, du

vil vise.
Auto REC >
Slgjfe >

Manuel optagelse >
Foto >

Tidsforskydning >

4. Hver optaget video gives et navn,
baseret pa formatet AAAA-MM-DD.

Vaelg en og tryk pa [@ for at afspille.

¢ Eksempel 1/1

BEMARK

e Der vises en meddelelse nederst pa
skaermen, som viser den resterende
optagelsestid for hver videoliste.

e Videoer, der optages i Tidsforskudt
tilstand, kan ikke afspilles pa X5 Evo. Du
kan vise/redigere videoer, optaget i
Tidsforskudt tilstand, med appen Xplova
Video (se Xplova Video pa side 43.)

Sletning af video

1. Tryk pa -] pa Startskeermen for at abne
skarmen til forhadndsvisning af video.

2. Tryk pd& mappeikonet nederst til
venstre | skaermen.

3. Veelg mappen med optagne videoer, du
vil slette.

4. Tryk pa B i overste, hgjre hjgrne af
skaermen og vaelg Rediger.

5. Marker feltet ved siden af et videoklip og
tryk pa Slet.

u 2018/02/121...
0 g 2018/02/121...

Optagelsestid er ca. 1 time

Tilstand til forhandsvisning af
optagelse
Du kan bruge videofunktionen som en

videokamera til at tage videoklip nar du ikke
er i kgrselstilstand.

1. Tryk pa =1l pa Startskeermen for at abne
skaermen til forhandsvisning af video.



2. Velg en optagelsestilstand.

Tryk pa ikonet i gverste, venstre hjgrne
af skaermen for at ga gennem de
forskellige valgmuligheder for tilstande:
[Manuel] [, [Slgjfel [ og
[Tidsforskydning] [&X.

Optagelsestid erca. 1
time

3. Tryk pa
optagelsen.
Tryk pa ikonet [& for at stoppe og
gemme optagelsen.

BEMARK

e Eventuelle andringer, der udfgres til
Optagelsesindstillinger i  menuen
Indstillinger.

ikonet [ for at starte

Fotofunktion

Foruden videooptagelsen er X5 Evo ogsa
udstyret med fotooptagelsesfunktionen. Du

kan trykke p& [@ manuelt for at tage
statiske fotos ved den hgjeste oplgsning pa
1080i. De optagede fotos gemmes i mappen
Foto.

X

Optagelsestider ca. 1
‘ time

i

Video

Slet foto

1. Tryk pa =1 pa Startskeermen for at abne
skarmen til forhandsvisning af video.

2. Tryk pa mappeikonet nederst til
venstre i skaermen.

Vaelg mappen Foto.

4. Tryk pa B i everste, hgjre hjgrne af
skaermen og vaelg Rediger.

5. Klik pa afkrydsningsfeltet for det foto,
du vil slette.

6. Veelg Slet.

Upload af video

For yderligere oplysninger om, hvordan du
uploader videofiler til din smartphone,
henvises til Xplova Video pa side 43.



Traening

TRANING

Download en traeningsplan

Inden du kan starte en traeningsplan pa din
X5 Evo skal du downloade en plan til din
smartphone og synkronisere med X5 Evo.
Se kapitel Selvstudium til app for yderligere
oplysninger.

Start en traeningsplan

1.

2.

Tryk pa pa Startskeermen for at vise
downloadede traeningsplaner.

Velg en traeningsplan, der passer til
dine behov.

Sprint Training N
53 min
FTP 5+20 Test 5
68 min
FTP 8mins Test N
60 min
Peak Power Test N
37 min
10sec Sprint N
Der er en oversigt over hele

traeningsplanen tilgaengelig, sa du kan
se, hvordan den er planlagt.

Vaelg Start for at starte traeeningsplanen.

X5 Evo viser hvert trin i treeningen med
mal. Fglg treeningsplanen for at fuldfere
opgaverne, trin for trin.

Hvis et trin ikke lykkedes, vises
meddelelsen Malet er ikke naet for at
minde dig om, at det ikke lykkedes.

®

< Detaljer

[ sat

& \dence low ges L
Kadence >120 rpm, Tid 30 Sek. ow Gear

& Recovery Kadence 90-95 rpm, Tid 10
Puls 123-150 bpm, Kadence min.
80-95 rpm, Tid 1 min.

& idence low get Omgangstid Fuldferte
Kadence >120 rpm, Tid 30 Sek. 0 0 - 04 omgange

0 Dacnuaru hd 0

Timertid h:m:s Timertid h:m:s

L/ 93 ¥ 82%MuW12.05 Timertid h:m:s

Jrind.Low
Gear

Kadence 90-95 rpm
S Tid 10 min.

*) Low gear warm up

Puls 123-150 bpm, Power 80-120
w, Kadence 90-95 rpm, Tid 15
min.

Aktuelt traeningstrin

IIMaletierakke
naety
Kadence90-95'rpm

Indtastmzeste
traEnimngom

J0sekunder
1/5 HighiCadence

Aktuelt traeningstrin

Aktuelt traeningstrin

Low Gear Low Gear
Kadence 90-95 rpm, Tid 10 Kadence 90-95 rpm, Tid 10
min. Imin.

Omgangstid Fuldferte Omgangstid Fuldfarte

09:50 " o

omgange

00:11 0

BEMARK

Tryk pa knappen OP/NED for at gge
eller reducere antallet af datafelter i
treeningstilstand.

Tryk et langt tryk pa et datafelt hvis du
vil ®@ndre det til traeningstilstanden.

Du skal bruge en pulsmaler og
kombinationsmalere for at kunne vise
pulszonen, power og malkadence, som
specificeret i forskellige trin |
treeningen.

Inden du starter en ny treeningsplan,
skal du altid tale med din leege eller en
anden kvalificeret person fra
sundhedsplejen.

Du skal hvile og komme dig efter
traeningen for at sikre, at traningen er
gavnlig for dig.



Stop en traeningsplan

1.

Et kort tryk pa knappen [START/STOP].
Velg GEM for at afslutte og gemme
traeningsplanen i Aktiviteter. Eller veelg
KASSER for at annullere.

Alternativt kan du:

Trykke pa bergringsskeermen og veelge
STOP TIMER, og trykke igen for at veelge
GEM eller KASSER traeningsplanen.

Hvis du veelger KASSER vises der en
pop op-dialogboks pa skaermen om
bekraeftelse af sletningen.

Slet en traeningsplan

1.

Tryk pa B i everste, hgjre hjgrne af siden
Traening og vaelg Rediger.

Marker feltet ved siden af
treeningsplanen, du vil slette, og tryk pa
SLET.

¢ Treening SLET

Sprint Training

53 min

FTP 5+20 Test

68 min

) FTP 8mins Test

60 min

) Peak Power Test

37 min

7 10sec Sprint

Traening



Rute

RUTE

Download en rute

Inden du kan starte en rute pa din X5 Evo
skal du downloade en rute til din
smartphone og synkronisere med X5 Evo.
Se kapitel Selvstudium til app.

Start en rute

Tryk pa Ruter pa Startskeermen for at
vise downloadede lister over ruter.

1. Veelg en rute. Ruten vises pa kortet og
er markeret med SmartSign™ (hvis
tilgeengelig).

2. Tryk pa B i everste, hgjre hjgrne af
skaermen for at vise detaljer om ruten.

< Rutedetaljer

Start

@sterbrogade 18, 7100 Vejle,
Danmark

< Rutedetaljer

Destination

Narrebrogade 7, 7100 Vejle,
Danmark

Samlet distance

1.7km
Svaerhedsgrad

Min rute 1
1.7km 1

Svaerhedsgrad 1 0.0km vask fra mig Samlet stigning/fald

5 +17m /-15m
|5 Kerdenneruter s

SmartSign
0

3. Tryk pd Ker denne rute for at starte

turen. Tryk pa ikonet @ for at lukke
ruten.

93+ 100%E16.10

Eif%fvigelse Rute " e
“Ef" { Hgjde

o

[ 178
- a

K

. e
® +1 ™
QL Himmelbjerg A )
B Immelbjer —

Q, 1E19 A 125
Hastighed Distance .

0.0 0.1 0.2 0.4 0.5
m
0 km 1/1

0.0""

Rutevejledning

Nar du kegrer pd en planlagt rute, som er
downloadet fra websteder som f.eks.
Xplova, Strava eller TrainingPeaks, vil din
X5 Evo holde styr pa ruten i realtid, mens du
karer.

Hvis du afviger vaesentligt fra den planlagte
rute eller ikke fglger den planlagte rute i
den rigtige retning, bliver du advaret af et
alarmbip, og du bliver guidet til den
oprindelige rute.

Stop en rute

1. Et kort tryk pa& knappen [START/STOP].
Veelg GEM for at afslutte og gemme
ruten i Aktiviteter. Eller vaelg KASSER
for at annullere ruten.

Alternativt kan du:

2. Trykke pa bergringsskeermen og veelge
STOP TIMER, og trykke igen for at veelge
GEM eller KASSER ruten.

3. Hvis du veelger KASSER vises der en
pop op-dialogboks pa sksermen om
bekraeftelse af sletningen.

Slet en rute

1. Tryk pa @i everste, hgjre hjgrne af siden
Ruter og veelg Rediger.

2. Marker feltet ved siden af ruten, du vil
slette, og tryk pa Slet.

Min_rute_1
1.65 km

D Min_rute_2
4.1 km

D Min_rute_3
6.07 km

D Min_rute_4

5.91 km




BEMARK

SmartSigns har funktioner til vejledning
og meddelelser, der kan give dig
ngjagtige retningslinjer ved hvert af
rutens vejknudepunkter, og holde dig
ajourfgrt med opkommende
SmartSigns, som f.eks. afstanden til det
naste vente/hvilested, distance til
naeste bakke og dens leengde og hgjde
0oSV.

Rute



ANT+ sensorer

ANT+ SENSORER

X5 Evo har en indbygget 2,4 GHz ANT +
digital tradlgs modtager, der understgtter
ANT + tradlgse eksterne enheder. Data fra
en ekstern sensor kan hentes uden tab via
et digitalt tradlgst signal, og funktionen
bruger kun lidt stream og er beskyttet mod
interferens. Aktuelt er de understgttede
ANT+ eksterne sensorer: Pulsmaler,
kombinationsmalere (Herunder Hastighed
0g Kadence), Kadencemaler,
Hastighedsmaler, Power meter og Shimano
Di2. Kontakt kundeservice hos Xplova for
yderlige oplysninger om kompatibilitet pa:
service(dxplova.com.

B Pulsmaler

1. Sl Pulsmaler til og fugt elektroderne
og kontaktpuden for at sikre korrekt
forbindelse.

2. Fgr pulsmaleren teet rundt om brystet.
Malersegmentet placeres midt pa
brystet.

3. Tryk pa Indstillinger > ANT+ sensorer
fra X5 Evo. P3 siden ANT+ sensorer
vaelger du Pulsmaler og trykker pa Sgg
igen. Hvis den tilgeengelige enhed
findes, vises sensor-1D pa skaermen.

{ ANT+ sensorer { Pulsmaler

Cykelindstilling

Min cykell i

Spgigen |

Ingen tilgaengelig enhed

Pulsmaler N
lkke parret

Kombinationsmalere N
lkke parret

Hastighedsmaler N
Ikke parret

Kadencemaler N
Ikke parret

4. Pulsdataene vises pa Dashboard og
datasiden eller et brugerdefineret felt.
lkonet KA vises pa statuslinjen nar
dataene sendes eller modtages af
X5 Evo.

5. Hvis du vil afbryde forbindelsen til
enheden, skal du trykke langt pa
sensor-ID'et for den aktuelt parrede
enhed, 0g et vindue med
valgmuligheder abnes. Veelg
OPRETHOLD for at vedligeholde
forbindelsen, eller SLET for at afbryde
forbindelsen til den valgte enhed.

B Kombinationsmalere

X5 Evo understgtter alle
kombinationsmalere med ANT +
specifikationer. Det anbefales pa det
kraftigste ~at bruge den originale
kombinationsmaler fra Xplovas valgfri
tilbehgr for at fa de bedste resultater.
Kombinationssensorerne (herunder
kadence- og hastighedssensorerne) er
installeret pa pedalerne og ovenfor kaden.
Efter installation detekteres hastighed og
kadence ngjagtigt uden at blive pavirket af
vejr eller topografi. Se billedet nedenfor
eller instruktionerne, der fulgte med
sensoren, for oplysninger om installation af

kombinationssensoren.

& r2 Hastighed, magnetisk
~

\@‘

T — L
tInstallationsposition

I

=\

1. Tryk pa Indstillinger > ANT+ sensorer
fra X5 Evo. Veelg den specificerede
sensor fra siden ANT+ sensorer og tryk
pa Seg igen.

Tryk pa den gnskede enhed.

Vent, indtil parringen er fuldfgrt.
Skeermen viser antallet af enheder, der
har forbindelse.



4. Hastigheds- og kadenceikonerne vises

pa Dashboard i orange, hvilket angiver,
at enheden blev parret succesfuldt. Det
tilsvarende ikon B vises pa statuslinjen
nar dataene sendes eller modtages af
X5 Evo.

5. Hvis du vil afbryde forbindelsen til
enheden, skal du trykke langt pa
sensor-ID'et for den aktuelt parrede
enhed, 0g et vindue med
valgmuligheder abnes. Valg
OPRETHOLD for at vedligeholde
forbindelsen, eller SLET for at afbryde
forbindelsen til den valgte enhed.

H Shimano Di2

1.

Tryk pa Indstillinger > ANT+ sensorer >
Shimano Di2, tryk p3 Seg igen fra
X5 Evo.

Tryk pa den gnskede enhed.

Vent, indtil parringen er fuldfert.
Skeermen viser antallet af enheder, der
har forbindelse.

Se dokumentationen til Shimano Di2 for
anvendelse og installation.

ANT+ sensorer



Selvstudium til app

SELVSTUDIUM TIL APP

BEMARK

e Appene Xplova Connect og Xplova Video
er designet specifikt til at fungere med
X5 Evo. Download dem pa din
smartphone fra enten Google Play eller
App Store.

e Derudover, hvis du vil overfgre videoklip
fra din X5 Evo til appen Xplova Video pa
din smartphone, skal du fgrst installere
appen Xplova Connect og parre din
X5 Evo og smartphone.

Xplova Connect

Xplova Connect er en nyttig cykel-app, der
kan gemme, analysere og sende dine
aktiviteter, ruter og traeningsplaner mellem
smartphonen, X5 Evo og sociale platforme.

My Connect

a7 G
,O /km/h
D

09:15 ’

102m @

A. Aben sidemenuen
B. Vis datoen for den seneste aktivitet

C. Vis tidspunkt for sidste synkronisering
med X5 Evo

D. Vis den totale hastighed/tid/distance for
de sidste 30 dage

E. Vis de sidste 30 dages aktivitet
F. Gatil Min rute

G. Gatil Traening

H. Ga til Min aktivitet

W Sadan parres/fijernes parring med
enheder

e Parring

Folg trinnene nedenfor for at parre X5 Evo
med din smartphone.

1. Start appen Xplova Connect pad din
smartphone.

2. Tryk enten pa ikonet B i gverste,
venstre hjgrne af skaermen Mine
forbindelser, eller stryg til hgjre fra
venstre skaermkant for at 3bne
sidemenuen.

My Connect

onnect

Ruteplanlaegning

Min aktivitet

Treening

Sidemenu

3. Gatil Indstillinger > Min enhed.

4. Tryk pa ikonet [ i everste, hgjre hjgrne
af skaermen og vaelg X5 Evo.

Tilfaj

X3

X5 Evo




5. Folg prompterne for at starte parringen.

Tilfaj

X5 Evo

"ULTRA_24G"

2. Tilfgj X5 Evo til din telefons Wi-Fi-
netvaerk

P4 X5 Evo: Indstillinger — Netvaerk—> Datasynkronisering
ar

Inden parring skal du sgrge for, at
X5 Evos Wi-Fi har forbindelse til din
smartphones hotspot.

6. P& X5Evo valger du Indstillinger >
Netveerk > Datasynk. Tryk derefter pa
PAR nar du bliver promptet om det.

PR P t enhed
= WiFi >| | pamet enne
Fjern parring

> PAR!

| )
Tilsluttet netvaerk

= ULTRA_24G

Tilsluttet

Q Datasynk.

7. P& din smartphone valger du X5 Evo i
listen Sggt enhed.

Saet kontakten Download og upload til
"TIL" (standard] for  automatisk
dataoverfgrsel.

Tilfgj

=|  xses07002

Download og upload

D X5 Evo

"ULTRA_24G"

X5E507002
Tilslutter

Selvstudium til app

8. Efter succesfuld parring overfgres
aktivitetsdataene automatisk fra X5 Evo
til din smartphone.

e Fjern parring

Pa X5Evo valger du Indstillinger >
Netveerk > Datasynk. Tryk derefter pa
FJERN PARRING.

BEMARK

e Det er kun ngdvendigt at parre din
smartphone med X5Evo en gang.
Derefter vil den automatisk genkende
X5 Evo hver gang.

e Tryk pa ikonet pa skaermen Mine
forbindelser for at fa den seneste
opdatering via synkronisering.

B Ruteplanlaegning

Nar du bruger funktionen Ruteplanlagning
kan du manuelt oprette din egen
brugerdefinerede rute (uden SmartSign™)
og sende den til din X5 Evo.

e Skaermen Ruteplanlaegning:

1. G& til menuen Side, og velg
Ruteplanlaegning.

Ruteplanlaegning
Skaermen

leegning — Indtast
placering
Startpunkt —
Slutpunkt —
— Nulstil rute
Vise distance i — Gem rute

alt og rutens
Distance 6,07km
samlede Opstigning 20m
stigning

Oplysninger
om rute

2. P& sksermen Ruteplanlaegning trykker
du pa feltet Sgg for at indtaste navnet
eller adressen pa placeringen, hvor du
vil oprette din rute.

Eller

Tryk pad kortet direkte for at tilfgje en
eller flere placering(er).
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3.

Nar du har valgt dinle) placeringler)
oprettes ruten.

Hver placering markeres som en stift,
og ruterne mellem placeringerne er
fremhavet med en bla linje. Du kan se
den skgnnede distance og samlede
stigning nederst til venstre i skaermen.

Tryk pé& ikonet [ nederst til hgjre i
skaermen for at gemme oplysninger om
ruten i Min rute.

Skarmen Min rute:

Alle brugerdefinerede ruter, du opretter,
gemmes i Min rute og er klar til upload
til X5 Evo.

Ga til skeermen Min rute og veelg en rute
fra listen for at vise dens detaljer.

Skaermen Min rute

Min rute

Min rute 5
Distance 2,71km
Opstigning 40m

Vis steder pa ruten

Kopier en rute
Vis rutevejledninger, sving for sving

BEMARK

2.

Du kan zoome ind og ud af kortet ved at
bruger klem-o0g-zoom-bevagelsen,
eller ved at dobbelttrykke det sted, hvor
du vil zoome ind.

Tryk nogle sec. pa en rute for at slette
den.

Tryk pa ikonet B nederst til hgjre i
skaermen for at uploade den valgte
rutefil til X5 Evo.

e Skarmen Alle ruter:

Du kan finde rutefilerne, som du oprettede
og gemte pa Xplova- eller Strava-
webstedet, pa skaermen Alle ruter. Tryk pa
ikonet for at downloade den valgte
rutefil til Min rute.

For yderligere oplysninger om, hvordan du
opretter en  rute (med SmartSign™),
henvises til deres respektive websites for
detaljerede oplysninger.

BEMARK

e For at kunne synkronisere ruter med
Xplova- og Strava-webstederne skal du
aktivere funktionen Download rute |
Indstillinger > Udvidet funktion (se
Udvidet funktion).

Alle ruter

Skaermen Alle
ruter

Tryk for at
downloade

Bl Min aktivitet

Efter din smartphone og X5 Evo er parret,
bliver alle registrerede aktiviteter fra X5 Evo
overfgrt til appen Xplova Connect pa din
smartphone og sociale platforme.

BEMZRK

e For at kunne synkronisere aktiviteter
med Xplova- og Strava-webstederne
skal du aktivere funktionen Upload af
aktivitet i Indstillinger > Udvidet
funktion (se Udvidet funktion).



1. Gatil sidemenuen og veelg Min aktivitet
eller tryk pd ikonet B p& skarmen

Mine forbindelser.

Tryk pé en af pilene
ved siden af
datoen, eller stryg
til hgjre/venstre for
at ga frem eller
tilbage en maned

Vis samlet distance iz
og tid for maneden
o‘?“om“

Xy 104
Aktivitetsliste X 1004

70‘\% 09:56

Q 26.; 88 km

Min aktivitet

Mar. 2018
Man. Tirs. Ons. Tor. Fre. Ler. Sen.

Tid :
7hr 5m

1.0 km

0.11 km

0.25 km

1.4km

2. Tryk pa datoen, du vil vise. Tryk pa en
aktivitet i aktivitetslisten for at vise dens

cykeldata i detaljer.

Tryk pa hvert af elementerne for
at fa vist dets kurvediagram (hvis
Oplysninger om aktivitet det er tilgaengeligt)

Distance

Distance

Aktivitet til rute

Taller de automéviles
AfESE

ERRTERNT
@

Distance: 0.03km

Opstigning:0.0km

Gennemsnit: 0.1

Oplysninger om omgang

Tid Distance i,

nummer Hast.

0Oh2m 0.24 km

Selvstudium til app

M Traening

En treningsplan kan veere ligesom en
trener. Den kan ggre din traening mere
effektiv og hjelpe dig med at nd dine mal
inden for cykling. Vaelg mellem flere
forskellige, omfattende planer, alt efter dine
behov, og download og folg den direkte pa
din X5 Evo.

1. Ga til sidemenuen og veelg Traening
eller tryk pa ikonet Bl pa skeermen Mine
forbindelser.

2. P3 skaermen Alle planer kan du veelge
en plan for at se dens beskrivelse.

3. Tryk pa ikonet B for at downloade den
til Treening.

Oplysninger
Skaermbilledet Alle planer Tryk for at downloade om plan

Alle planer

Threshold Climb training'- 8mins

Threshold Climb training - 8mins ) GERL

Tid 01:30:00

Venue

Indoor Trainer or 4km climb
Threshold Climb Training -
15mins Sweet Spot Training Points
Tid 01:15:00 1. Ride alternating between high and low Cadence,

® improve climbing ability

other

Long Climb Training - 30mins 1. Priority is based on power

Tid 01:30:00
o
Race Warm Up - THR high

intensityrace
Tid 01:01:00

4. Ga til skermen Traening og tryk pa

ikonet B for den valgte plan for at sende
den til din X5Evo for trin-for-trin
vejledning

Tryk for at vise traeningsvejledningen

Skaermen Traening Tryk for at uploade plan til X5 Evo

Traening

@ Low gear warm up

Peak Powe Test

Tid 37:00 @ low gear high Cadence

Maximum heart rate test
Tid 44:50
v © ® @
02max - 3mins
Tid 01:07:00
% O o
VO2max training

@ Recovery

i!

low gear high Cadence

@ Recovery

al

O Sprint

@ Recovery, drink some water
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W Indstillinger
e Log

Log giver dig en komplet oversigt over filer,
du har uploadet til X5 Evo.

Optag

Min rute 1
2017/10/30 15:34 XSE507002

Upload ikke feerdig

Min rute 2

2017/10/3015:34 XS5E507002

Upload fuldfert

Min rute 3
2017/10/3015:34 X5E507002

Min rute 4
2017/10/30 15:34 XSE507002

Mijn route 1

2017/10/27 17:04 X5E507002

Mijn route 2

XS5E507002

XSE507002

e Udvidet funktion

Du kan logge pa Xplova- eller Strava-
webstederne for at aktivere funktionerne
Upload af aktivitet og Download rute for
automatisk  synkronisering  af  dine
aktiviteter/ruter mellem appen Xplova
Connect og webstederne.

Udvidet funktion
TrainingPeaks
Xplova
Xplova

Strava
Xplova

Xplova

Xplova

Upload aktivitet

Download rute

. Upload: 2017/10/30 16:13

. Upload: 2017/10/30 16:13

. Upload : 2017/10/30 16:13

. Upload : 2017/10/30 16:13
. Upload : 2017/10/30 16:13
. Upload: 2017/10/30 16:13

. Upload: 2017/10/30 16:13

e Instruktioner

Viser korte instruktioner i anvendelsen af
appen Xplova Connect.

e Personlige oplysninger

Har et link direkte til vores politik om
beskyttelse af personlige oplysninger. Se
vores politik om beskyttelse af personlige
oplysninger for oplysninger om, hvilke data
vi indsamler, samt hvordan vi bruger dem
om beskytter dem.

Xplova Video

Xplova Video har et brugervenligt, intuitivt
interface, der ggr det nemt at redigere dine
videoer pa nogle fa sekunder og dele dem
med hele verden.

2017/09/20

Alle videoer

Rediger video
L

e ¢
o -
A. Aben sidemenuen

B. Pamindelse om begraensning af laenge
for redigering af video

C. Tryk for at oprette forbindelse med
X5 Evo

Video i miniature
Skaermen Alle videoer

Skaermen Rediger video

@ mmo

Skarmen Min video



W Sadan parres med enheder

Folg trinnene nedenfor for at parre X5 Evo
med din smartphone.

1.

2.

3.

Start appen Xplova Video pa din
smartphone.

- Tryk pd ikonet [E @verst til hgjre i
skaermen for at oprette forbindelse til
X5 Evo; eller

- Tryk pa ikonet B gverst til venstre i
skarmen, eller stryg til hgjre fra
venstre skarmkant for at abne
sidemenuen. Valg Enhedstilslutning.

& Enhedstilslutning & Enhedstilslutning

Netveerksforbindelsesnavn
"ULTRA_24G"

Parrede enheder.
Ingen parrede enheder

Tilslut telefonen og X5 Evo

. . Enhedsparring
Navn:"ULTRA_24G

Andre enheder
x L ond
*
=

X5E507002

& X5E507002 & X5E507002

Opret forbindelse fra X5 Evos Wi-Fi til
din smartphones hotspot. Tryk derefter
pa Naeste.

Vaelg X5 Evo i listen Andre enheder.

Efter din smartphone og X5Evo er

parret trykker du pa ikonet [&] igen for at
fa adgang til mapperne Video pa X5 Evo.

MANUEL MANUEL
2018/02/12
SLOJFE 1 )
g
TIDSFORSKYDNING Zhy, 73
AUTO .
FoTo SLOJFE
TIDSFORSKYDNING
AUTO
FOTO
X S,

Selvstudium til app

5. Veelg en mappe og tryk langt pa de
videoklip, du vil downloade, og tryk pa

ikonet for at downloade. [de
downloadede filer markeres med ikonet

M.

e [TI Videoklip

g emmes | Laengdebegraensning for redigeret video: 05:00

miniaturevisning
! 4

Alle videoer

pa skaermbilledet
Alle videoer i
appen Xplova
Video.

e [B Fotos gemmes
direkte [ din
smartphones
fotogalleri.

2 YEEPHOTO
52 KXSEPROTO

January 2018

W Afspil en video
Veelg et videoklip i skeermen Alle videoer for
direkte afspilning.

B Beskeer en video

1. Veaelg et videoklip, du vil beskeere, I
skaermen Alle videoer.

2. Find start- og slutpunktet ved at traekke
pilen from og tilbage pa tidslinjen.

Oplysninger om video vises | den
nederste del af skaermen.
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3. Tryk pa sakseikonet B4 for at beskaere
den valgte video.
Beskeer video
Optagelsesdato:...7-10-30 15:51:28
Original laeengde pé video: 00:00:30
Start:00:00:10
Slut: 00:00:26
Ny leengde pa video: 00:00:16
4. Den beskarne video gemmes i skaeermen
Alle videoer som et enkelt klip.
BEM/ERK

Der er muligvis symboler pa
videoklippene, der angiver:

- Bl3i: Video indeholder FIT-data.
- Rgd saks: Video er beskaret.

Maks. leengde for en redigeret video er 5
minutter.

B Rediger en video

Hvis du vil redigere et enkelt videoklip (eller
flere videoklip til et videoklip) skal du felge
disse trin:

1.

| skeermen Alle videoer skal du trykke
nogle sec. pa et videoklip (eller hvis
flere videoklip, tryk nogle sec. pa dem
alle, et ad gangen), og tryk derefter pa

pen-ikonet .

2. | skaermen Rediger video veelger du
overlejringseffekterne, sa du kan bruge
dine aktivitetsstatistikker direkte pa
videoen.

© BEMARK

e Nar du redigerer flere videoklip
sammen til et, skal du blot tilfgje
overlejringseffekter til et af

videoklippene.

Nar du er feerdig med at redigere video,
skal du trykke pa ikonet B i gverste
hgjre hjgrne af skaermen for at oprette
en video.

Alle videoer

Rediger video

Laengdebegreensning for redigeret video: 04:29

2017/09/20

H U B &

Nar videoproduktionen er fuldfgrt, vises
en pop op-dialogboks, der spgrger, om
du vil se den i skaermen Mine videoer.
Valg Bekrzeft for at se, eller veelg
Annuller for at annullere.

Rediger video

Videoproduktion
gennemfort

G4 til Min Video for at se den
feerdigproducerede video

Annuller Bekraeft

BEMARK

Du kan fraveelge en video ved at trykke
p& Ed eller trykke langt p& videoen igen.
De redigerede videoer gemmes i

mappen Movies/X5EVIDEO pa
smartphonens interne hukommelse.



Beskrivelse af
video:

overlejringseffekter for

Symbol Funktion

Veelg flere videoklip pa

smartphonen for at kombinere med
= videoer pa X5 Evo

(der understgttes kun en oplgsning

pa 720p)

Vedhaeft hastighedsdata.

Tilfg] pulsdata.

Tilfgj power-data.

Tilfg] tilpasset logo/titel/dato og
klokkeslzaet.

al * 0] |0

Brug standard musik.

ox Fjern det originale lydspor.

Slet alle
redigeringsomréadet.

videoer i

X

B Del en video

1. Veelg videoen, du vil dele, i skaermen
Mine videoer.

2. Veaelg den made, du vil dele p3, f.eks. via
Facebook, Instagram, Twitter, Line,
Messenger, Whatsapp, Dropbox, Google
Drive og YouTube.

Mine videoer

SENESTE VIDEO

B Slet en video

1. Tryk langt pa en videominiature for at
veelge den, og tryk pa papirkurv-ikonet
.

2. Der vises en dialogboks, der beder dig
om at bekraefte sletningen.

3. Veelg Bekreeft for at slette, eller veelg
Annuller for at annullere.

Selvstudium til app

M Indstillinger i sidemenuen

Tryk pa ikonet B gverst til venstre i
skaermen, eller stryg til hgjre fra venstre
skarmkant for at abne sidemenuen.

Alle videoer

Leengdebegraensning for redigeret video: 05:00 ® & Xplova Video

Personlig indstilling

Baggrundsmusik

Enhedstilslutning

Y

& @ u %

Indstilling
@ o00006

2017/09/20

Ver. 1.0.0.021

e Personlig indstilling

Med denne funktion kan du nemt tilfgje dit
eget billede fra din smartphones galleri,

tilpasse titlen og tilfgje datoen og
klokkeslaettet.
1. Veelg Personlig indstilling [

sidemenuen.

2. Klik pa afkrydsningsfeltet ud for de(n)
gnskede indstilling(er), som skal vises
over videoen.

3. Tryk pa Rediger for at tilpasse titlen
eller veelge et foto.

Du kan nu overlejre dine videoer med dit
eget unikke logo eller dato/klokkesleet.

BEM&RK

e Funktionen med tilpasset logo er kun
tilgeengelig for Android OS.

3 Personlig indstilling G

Custom Title Rediger
Mine cykelvideoer

Video Date
2018-03-0117:2051

Custom Logo Rediger

xplovo
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e Baggrundsmusik

Tilfgj baggrundsmusik til dine videoer for at
ggre dem mere attraktive.

1. Veelg Baggrundsmusik i sidemenuen.
2. Veelg det foretrukne i listen.

3. Du kan ogsa tilfgje baggrundsmusik fra
din smartphone ved at trykke pad g pa

skarmen.
o Blue_Skies.mp3
° Galactic_Damages.mp3 O
° Sleepy_Jake.mp3 (]
° Friction_Looks.mp3 ()
° Hit_My_Soul.mp3 O




Generelle indstillinger

GENERELLE INDSTILLINGER

Tryk pa ikonet pa Startskeermen for at
abne menuen Indstillinger. Gennemga
menuen og udfgr de ngdvendige
indstillinger  for at  forbedre  din
cykleoplevelse.

BEMARK

e Tryk pa knappen [OP/NED] for at rulle
op/ned i menuens valgmuligheder, og
tryk pa knappen [START/STOP] for at ga
ned til det naeste menuniveau.

Profil

Du kan redigere dine personlige
oplysninger. Sgrg for, at du indtaster de
korrekte data, da det kan pavirke
analyserne.

Ga til Indstillinger > Profil.

Bemaerk: Hvis den faktiske vaerdi for FTP og
Maks. puls er hgjere end dit
foruddefinerede niveau, vil systemet bede
dig om at opdatere veerdien.

Hgjde
1700m > Maks. puls 190 bpm
Veegt 5 Maks. puls = 220 - alder
65.0 kg
Kon N Automatisk pulszone
Mand

Zone5 176 ~ 190 bpm
Fadselsdato >
1980/1/1

Zone4 165 ~ 175 bpm
Maks. puls >
190 bpm Zone3 152 ~ 164 bpm

Cykeltilstand

X5 Evo har 4 forskellige cykeltilstand, der
hver iszer er bedst egnet til bestemte
formal med cyklingen. Ga til side 15 for
yderligere oplysninger om Cykeltilstand.

Cykel

Juster hjulstgrrelsen, gearforholdet og
ANT+ sensorparringen. Ga til side 16 for
yderligere oplysninger om indstillinger af
Cykel.

Enhed
Ga til:
- Side 22 for yderligere oplysninger om
Advarselsindstillinger.

- Side 23 for yderligere oplysninger om
Aktivitetsindstillinger.

- Side 16 for yderligere oplysninger om
Kalibrering af hgjde.

Mit Kort

Ga til side 24 for yderligere oplysninger om
Mit kort.

Optagelsesindstillinger

Ga til side 28 for yderligere oplysninger om
Optagelsesindstillinger.

ANT+ sensorer

Ga til side 37 for yderligere oplysninger om
ANT+ sensorer.

Netvaerk

Ga til side 39 for yderligere oplysninger om
indstilling af Netvaerk.

System

H GPS

Ga til side 16 for yderligere oplysninger om
indstilling af GPS.

W Skaerm
Du kan  justere tema, tid for
baggrundsbelysning 0g

baggrundsbelysningens lysstyrke.
Ga til Indstillinger > System > Display.



Generelle indstillinger

Tema: Juster skeermens farve.

Auto v
Sort

Hvid

Baggrundsbelysning sldet til: Du kan
justere tiden for baggrundsbelysningen
til dit behov.

< Baggrundsbelysnin

5 sek.
15 sek.
30 sek.
1 min.

2 min. v

Lysstyrke: Justerer
baggrundsbelysningens lysstyrke.

Vaelg Automatisk lysstyrke eller traek
skyderen for at justere
baggrundsbelysningens lysstyrke til dit

behov.
{ Lysstyrke

Automatisk lysstyr
FRA

22% —=

l Dvale

Indstil din X5 Evo til automatisk at skifte til
dvale efter en specificeret periode.

Ga til Indstillinger > System > Dvale.

10 min. v
30 min.
1 time

Aldrig

BEMARK

e Funktionen starter ikke wunder en
optagelse. Dvaletilstand aktiveres nar
du stopper optagelsen.

W Lyde
Der udsendes lyde nar du betjener X5 Evo.
Ga til Indstillinger > System > Lyde.

e Tastaturklik: Bestemmmer, om der skal
udsendes en lyd nar du trykker pd de
fysiske knapper. Du kan indstille den til
TIL/FRA.

e Bergringslyde: Bestemmer, om der skal
udsendes lyd nar du trykker pa
skeermen. Du kan indstille den til TIL/
FRA.

e Lydstyrke: Treek lydstyrkens skyder for
at justere lydstyrkeniveauet.

Tastaturklik &
On
Bergringslyde &
On
Lydstyrke 5

27%




BEMARK

e Lydstyrkefunktionen kontrollerer ogsa
lydstyrken for advarsler og andre
lydeffekter.

mTid

Ga til Indstillinger > System > Tid.

Vis den aktuelle tid og konfigurer tidszonen.
Det anbefales at sla Indstil automatisk til

for at indstille dato og klokkeslaet, baseret
pa din tidszone.

Tidszone 3
GMT+08:00

Klokkeslaet 5
2017/10/3015:15

B Enheder

Indstil til enten Metrisk eller Engelske mil
for distance, hgjde, temperatur og andre
maleenheder.

Ga til Indstillinger > System > Enheder.

Kilometer v

Mil

Generelle indstillinger

W Sprog
Du kan indstille skaermens sprog.

Ga til Indstillinger > System > Sprog.

{ Sprog

English
X
[Ei}7:X22074
HZsE

Dansk v

B Ryd brugerdata
Du kan slette oplysninger, gemt pa X5 Evo.

Ga til Indstillinger > System > Ryd
brygerdata.

e Ryd brugeraktiviteter: Ryd aktiviteter
og videoer, gemt pa X5 Evo.

e Gendan standardindstillinger: Gendan
alle indstillinger til deres standard
vaerdier.

e Fabriksnulstilling: Nulstil alle
indstillinger til deres fabriksvaerdi.

< Ryd brugerdata

Ryd brugeraktivitete
Gendan standardinc

Fabriksnulstilling

BEMARK

e De slettede aktiviteter og videoer kan
ikke gendannes. Lav en sikkerhedskopi
af dataene, eller upload dem til Cloud-
platformen.



Generelle indstillinger

B Om

Viser oplysninger om softwareversion,
modelnavn, serienummer samt om
opdatering af X5 Evo til den seneste version.

Ga til Indstillinger > System > Om.

Softwareversion

Tid > RVOTRCO7(GENT)
Enheder > Model
) X5 Evo
Kilometer
Serienummer
Sprog > 35934507002
Dansk
Wi-Fi MAC-adresse
Ryd brugerdata > 00:0e:f6:03:02:20
Om m ) KONTROLLER SENESTE OPDATERIN

RVOTRCO7(GEN1)




Tilleeg

TILLAG

Beskriver brugerdefinerede datafelter

Vaerdifelt Beskrivelse

Kategori: Navigation

Retning

Aktuelle retning for tur

Rutedistance.

Indlaes rute og ker rutens samlede distance

Distance til dest.

Indlaes rute og ker en skennet distance mellem aktuelle placering og
destinationen

Tid til dest.

Indlees rute og kgr den skgnnede, resterende tid, der er tilbage fra
aktuelle placering til destinationen

Distance til neeste

Indlees rute og ker distancen mellem aktuelle placering og neeste
waypoint

Tid til naeste

Indlaes rute og ker den resterende tid, der er tilbage fra aktuelle placering
til naeste waypoint

Kategori: Hgjde

Grad

Aktuelle grad

Hgjde

Aktuelle hgjde

Maksimal hgjde

Maksimal hgjde i denne optagelse

Maks. grad

Maksimal grad i denne optagelse

Vert. hastighed

Hastighed under stigning eller fald i en periode

Samlet stigning

Akkumuleret samlet stigning - dvs. hgjde for denne optagelse

Samlet fald

Akkumuleret samlet fald - dvs. hgjde for denne optagelse (repraesenteret
som et negativt tal)

Omg. stign. Akkumuleret samlet stigning - dvs. hgjde for aktuelle omgang
Omg. fald Akkumuleret samlet fald - dvs. hgjde for aktuelle omgang
L-Omag. stign. Akkumuleret samlet stigning - dvs. hgjde for sidste omgang
L-Omg. fald Akkumuleret samlet fald - dvs. hgjde for sidste omgang

Kategori: Power

power Aktuelle output-power
P Omrade for aktuelle output-power (1~7). Bekraft den reprasenterede
ower zone - o " o S
vaerdi i omradet 1~7 fra "Power™ i "Profil
FTP % FTP funktionel teerskel for power-veerdi
W pr. kg Aktuelle output-power i watt pr. kilogram
NP Normaliseret power




Tilleg

TSS

“Giv en grad til din treeningsintensitet og vurder, hvor mange dage det vil
tage at komme sig for at kunne arrangere for den naeste traening.
Anbefaling for scoring af at komme sig:

<150: Normal traening kan genoptages naeste dag

150-300: Normal treening kan genoptages den tredje dag

300-450: Der er stadig en fglelse af trethed ved tredje dags planlagte
treening

>450: Treetheden varer mere end tre dage

* Formular: [(sekund * normaliseret power * intensitetsfaktor) / (FTP *
3600]] * 100"

Kilojoules

Akkumuleret power - Joule i denne optagelse

Gen. power

Gennemsnitlig power i denne optagelse

3 sek. gns. power

Gennemsnitlig power-output i de sidste 3 sekunder

30 sek. gns. power

Gennemsnitlig power-output i de sidste 30 sekunder

3 min. gns. power

Gennemsnitlig power-output i de sidste 3 minutter

20 min. gns. power

Gennemsnitlig power-output i de sidste 20 minutter

IF

Intensitetsfaktor

Maks. power

Maksimal power i denne optagelse

Omg. power

Gennemsnitlig power i aktuelle omgang i denne optagelse

Omg. maks. power

Maksimal power i aktuelle omgang i denne optagelse

Lap NP

Normaliseret power i aktuelle omgang i denne optagelse

L-Omg. power

Gennemsnitlig power i sidste omgang i denne optagelse

L.0 maks. power

Maksimal power i sidste omgang i denne optagelse

R-Power Hgjre fods output-power

R-Power % Hgjre fods output-power i procentvis del af samlede output power
L-Power Venstre fods output-power

L Power % Venstre fods output-power i procentvis del af samlede output power

L-R Power %

Venstre fods output-power: Hgjre fods output-power

30 sek. bal.Power.

Gennemsnitlig output-power i de sidste 30 sekunder - Venstre fods
output-power: Hgjre fods output-power

3 sek. bal. pwr.

Gennemsnitlig output-power i de sidste 3 sekunder - Venstre fods output-
power: Hgjre fods output-power

Omg. L-R Power

Enkelt omgang - Venstre fods output-power: Hgjre fods output-power

L-R gns. Power

Gennemsnitlig power i denne optagelse - venstre fods output-power:
Hgjre fods output-power

Ensartethed i trdd

Forhold mellem gennemsnitlig power og maksimal power i pedalarbejdet

Momenteffekt

Momenteffekt = (positiv power + negativ power]/positiv power x 100 %

Kategori: Tid

Forlgbet tid

Timertid + Tid i pause = Forlgbet tid
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Timertid

Forlgbet tid - tid i pause = Timertid

Gen. Omgangstid

Gennemshnitlig tid for hver omgang (timertid/omgange i alt)

Omgangstid

Timertid for aktuelle omgang

Fuldfgrte omgange

Antal omgange fuldfgrt i denne optagelse

L-omgangstid

Timertid for sidste omgang

Pausetid

Akkumuleret tid i pause

Kategori: Distance

Distance

Akkumuleret samlet distance kgrt i denne optagelse

Omg. distance

Akkumuleret samlet distance i aktuelle omgang i denne optagelse

L-omg. distance

Akkumuleret samlet distance for sidste omgang i denne optagelse

Kategori: Kalorier

Kalorier

Akkumulerede kalorier (Kcal) for denne optagelse

Kalorier %

Forbraendingstid for kalorier (Kcal/t) pr. time i denne optagelse

Kategori: Hastighed

Hastighed

Aktuelle hastighed

Gen. Hastighed

Gennemsnitlig hastighed i denne optagelse (distance/timertid)

Maks. hast.

Maksimal hastighed i denne optagelse

Omg. hast.

Gennemsnitlig hastighed i aktuelle omgang (omgangens distance/tid)

Maks. omg. hast.

Maksimal hastighed i aktuelle omgang

L-omg. hast.

Gennemsnitlig hastighed for sidste omgang (sidste omgangs distance/tid)

L.0 maks. hast.

Maksimal hastighed i sidste omgang

Kategori: Kadence

Kadence Aktuelle veerdi for kadence (rotation pr. minut, o/m)

Gen. kad. Gennemsnitlig veerdi for kadence i denng optagelse (akkumuleret veerdi
for kadence under kadencens forhold >0/tid i alt for kadence >0)

Maks. kad. Maksimal veerdi for kadence i denne optagelse

Omg. kad. Gennemsnitlig vaerdi for kadence i aktuelle omgang i denne optagelse

Omg. maks. kad.

Maksimal vaerdi for kadence i aktuelle omgang i denne optagelse

L-omg. kad.

Gennemsnitlig vaerdi for kadence i sidste omgang i denne optagelse

L.0 maks. kad.

Maksimal veerdi for kadence i sidste omgang i denne optagelse

Kategori: Puls

Puls Aktuel puls, enheden er slag pr. minut (bpm)

Pulszone Omrade for aktuelle puls (1~5). Bekreeft den repreesenterede veerdi i
omradet 1~5 fra "Maks. puls" i "Profil"

Maks. puls Maksimal puls i denne optagelse
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Gennemsnitlig Puls i denne optagelse (akkumuleret vaerdi for Puls under

Gns. puls Pulsens forhold >0/tid i alt for Puls >0)
Puls (%) Aktuelle puls /forudindstillet maksimal puls
Omg. puls Gennemsnitlig puls i aktuelle omgang i denne optagelse

Omg. puls %

Gennemsnitlig puls i aktuelle omgang/forudindstillet maksimal puls
(input fra "Profil")

Omg. maks. puls

Maksimal puls i aktuelle omgang i denne optagelse

L-omg. puls

Gennemsnitlig puls i sidste omgang i denne optagelse

L-omg. puls %

Gennemsnitlig puls i sidste omgang/forudindstillet puls

L.0 maks. puls

Maksimal puls i sidste omgang i denne optagelse

Kategori: Traening

Aktuelle treening

Navn pa aktuelt anvendte traeningsplan

Aktuelt treeningstrin

Navn pa aktuelt anvendte traningstrin

Kategori: Generelt

Dato Aktuelle dato
Klokkeslaet Aktuelle klokkeslaet
Solopgang Tidspunkt for, hvornar solen nar over horisonten i aktuelle GPS-position
Tidspunkt for, hvornar solen forsvinder under horisonten i aktuelle GPS-
Solnedgang .
position
Temperatur Aktuelle temperatur

Batteriniveau

X5 Evos aktuelle batteriniveau

Lengdegrad Laengdegrad for aktuelle GPS-position
Breddegrad Breddegrad for aktuelle GPS-position
GPS-styrke GPS-signalets aktuelle styrke

Kategori: Shimano Di2

Forreste gear

Antal af forreste gear

Bagerste gear

Antal af bagerste gear

Gearkombination

Samlet antal forreste og bagerste gear

Gearforhold

Gearforhold = antal forreste gear/antal bagerste gear

Di2 power

Aktuelle stremniveau for SHIMANO Di2




Specifikationer

Tilleeg

Skeerm

3 tommer, transflektiv type, med 240x400 pixels

Klassifikation for vand

IPX7 (maks. 1 m under vand i 30 minutter)

Videokamera/spek.

120 grader bredvinklet kamera med HD 720P @ 30 fps, 1080i oplgsning

Internetforbindelse

Wi-Fi; BLE

GPS

Hojfolsomt GPS/GLONASS dobbelt system

Hukommelse

1 G RAM/8 G flash

Automatisk/manuel
videooptagelse

3, 6, 9, 30 sekunders videoer,
Understgtter videooptagelse under cykling
Understgtter fotografering med tidsforskydning

SIM-kortstik/3 G band

Ingen

Kort

Understgtter OSM-kort og 10.000+ ruter. Gratis download fra Xplova.com

Stgrrelse og vaegt

110x62x23mm, 120 g

Batteri

Opladeligt lithiumbatteri/1500 mAh/
ca. 12 timer (Wi-Fi/baggrundsbelysning fra; GPS 3D-fixed)

Input

5V Micro-USB

Indbyggede sensorer

Temperatur, Barometrisk hgjdemaler, Omgivende lys

Understatter ANT+ HRM  brystrem, Hastighedsmaler, Kadencemaler, kombinations
(hastighed og kadence)-sensor XA-CS2, Power meter
Xplova X5 Evo, Foransiddende holder, Micro-USB-kabel, Rem, Hurtig
Pakken

start-vejledning, Garantikort

* Bemaerk: X5 Evo, der er udstyret med IPX7 vandtaet funktion, kan fortsaette korrekt funktion
i vand, der er mindre end 1 m dybt, i op til 30 minutter. Vaer forsigtig og husk, at den ikke er
vandteet uden den er deekket med vejrhaetten, der tilsluttes til Micro USB-porten. Tildeek med
vejrhaetten nar du kgrer pa motorcykel i regnvejr. Hvis du vil oplade din X5 Evo efter du har
kgrt i regnvejr, skal du fagrst slukke for X5 Evo og sikre dig, at den er helt tgr, inden du oplader

den.

* Bemaerk: Dette er testet i et laboratorium med slukket baggrundsbelysning og deaktiveret
Wi-Fi og GPS-funktion. Det er ikke en garanti for problemfri funktion i en virkelig situation.
Det er kun ment som en reference til enhedens funktioner.

* Bemaerk: Oplysningerne er kun ment som en reference og kan andres uden varsel. Besgg
vores officielle websted for de seneste specifikationer.
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Declaration of Conformity

We,

Acer Incorporated
8F, 88, Sec. 1, Xintai 5th Rd., Xizhi, New Taipei City 221, Taiwan
Contact Person: Mr. RU Jan, E-mail: ru.jan(dacer.com
And,

Acer ltaly s.r.L.
Via Lepetit, 40, 20020 Lainate (M) Italy
Tel: +39-02-939-921 ,Fax: +39-02 9399-2913
www.acer.it
Product: Smart Video Cycling Computer
Trade Name: Xplova
Model Number: X5 Evo
We, Acer Incorporated, hereby declare under our sole responsibility that the product
described above is in conformity with the relevant Union harmonization legislation: Directive
2014/53/EU on Radio Equipment, RoHS Directive 2011/65/EU. The following harmonized
standards and/or other relevant standards have been applied:

EMCD Directive: 2014/30/EU

e EN55032:2012/AC:2013 Class B e EN301489-1V2.1.1
e EN61000-3-2:2014 Class D e EN301489-3V1.6.1
e EN61000-3-3:2013 e EN301489-17V3.1.1

e END55024:2010+A1:2015

R&TTE Directive: 2014/53/EU
e EN300328V2.1.1 e EN301893V2.1.0

LVD Directive: 2014/35/EU

e EN 60950-1:2006/A11:2009/A1:2010/A12:2011/A2:2013
e EN62209-2:2010 e EN62479:2010
e EN62311:2008 e END50566:2013

RoHS Directive: 2011/65/EU
e EN50581:2012

This device contains the radio equipment and should operate with a minimum distance of 0
centimeters between the radiator and your body

Operation frequency and radio-frequency power are listed as below:
Bluetooth: 2402-2480MHz < 10 dBm
WLAN 2.4GHz: 2412MHz-2462MHz < 20 dBm

Year to begin affixing CE marking: 2017.
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6/29/2017
RU Jan / Sr. Manager Date
Acer Incorporated (Taipei, Taiwan)
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