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พบกับ X3 ของคุณ 

คําอธิบายของหนาจอและปุม 

!
หมายเหตุ:
ขอมูลในคูมือน้ีอาจมีการเปล่ียนแปลงโดยไมตองแจงใหทราบลวงหนา

A. ฟลดสถานะ
B. เมนูหลัก
C. ฟลดปุมการถาม

D. ปุมขวา: เล่ือนลง / ไปยังหนาถัดไป
E. ปุมกลาง: ยืนยัน / เริ่มปน / รอบ / หยุดช่ัวคราว

อัตโนมัติ / จับเวลาตอ

F. ปุมซาย (ปุม POWER): เปดเครือ่ง / กลับไปท่ี
หนากอนหนา / ปดเครื่อง (กดคาง)

G. สลักยึดจักรยาน
H. พอรต Micro USB

!
หมายเหตุ:
ฟงกชันบางอยางในอินเทอรเฟซอาจแตกตางกันเล็กนอย โปรดดูท่ี "ฟลดปุมการถาม" ท่ีดาน
ลางของหนาจอน้ี

F

E
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A
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คําแนะนําในการติดต้ัง
 ขั้นตอนการติดต้ัง
1. ยึดขายึดจักรยานไวท่ีดานบนของแผนยางรองใหได

ตําแหนง เพ่ือใหม่ันใจวาท้ังสองสวนประกบกันแนนดี
แลว จากน้ันวางบนแฮนดจักรยาน

2. รัดดวยยางรัดใหแนนจากแท็บดานหน่ึงของขายึด
จักรยาน ยืดปลายอีกดานของยางรัดไปท่ีดานลางของ
แฮนดจักรยานแลวดึงออมไปท่ีแท็บอีกดาน ตรวจสอบให
แนใจวาขายึดจักรยานอยูในตําแหนงท่ีม่ันคงปลอดภัย

3. จัดตําแหนงสลักท่ีดานหลังของ X3 ใหตรงกับรอยบาก
สําหรับยึดของขายึดจักรยาน กดลงเล็กนอยและหมุน X3 
จนเขาล็อค

 ขั้นตอนการถอนการติดต้ัง
1. หมุน X3 ทวนเข็มนาฬิกาจนกระทั่งสลักไมล็อคอีกตอไป
2. นํา X3 ออกและเก็บไวในท่ีปลอดภัย

การปรับคาเริ่มตน
การปรับคาเริม่ตนจะเกดิข้ึนเม่ือคุณเปดเครื่อง X3 เปนครั้งแรก โปรดปอนขอมูล
ภาษา, เพศ, อายุ, นํ้าหนัก และสวนสูงดังท่ีแสดงในหนาจอน้ีตามลําดับ

เม่ือตั้งคาตัวเลข โปรดดูท่ีปุมการถามท่ีดานลาง
ของหนาจอ ปุมขวา (ถัดไป) ชวยใหคุณสามารถ
สลับระหวางแตละหมายเลขและบันทึก
สถานะ; ปุมซายและปุมกลางสามารถใชเพ่ิมและ
ลดตัวเลขได หลังจากปรับการปรับคาตัวเลข กด
ปุมขวาเพ่ือสลับไปเพ่ือ บันทึก สถาะนะ จากน้ัน
กดปุมกลางเพ่ือบันทึก
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เวลา
Xplova X3 มีตัวรบัสัญญาณ GPS ท่ีมีความแมนยําสูงในตัว X3 จะตั้งเวลาโดยอัตโนมัติหลังจากไดรบั
สัญญาณ GPS ผูใชเพียงจําเปนตองปรบัโซนเวลาและเวลาออมแสงตามภูมิภาคเทาน้ัน
1. กด ถัดไป เพ่ือเลือก การปรับคา กด ตกลง เพ่ือเปดเมนู การปรบัคา 
2. เขาสูเมนู การปรับคา เลือก ปรับคาเวลา

• เปล่ียนรูปแบบเวลาตามท่ีตองการ และเลือกเขตเวลาของคุณ
• เวลาของวันถูกกําหนดโดยอัตโนมัติ X3 จะปรับเทียบเวลาโดยอัตโนมัติหลังจากไดรบั

สัญญาณ GPS

GPS
X3 จะคนหาดาวเทียมโดยอัตโนมัติหลังจากเปดเครื่อง โปรดอยูในท่ีกลางแจงท่ีเห็นทิวทัศนทองฟาไมมี
ส่ิงกีดขวาง GPS จะใชเวลาประมาณ 30 วินาที - 2 นาทีเพ่ือคนหาดาวเทียมเปนครั้งแรก เม่ืออยูในสถานะ
หยุดน่ิง จะชวย GPS ในการลดเวลาในการคนหา

บนหนาจอเมนูกดปุมซาย (กลับ) เพ่ือสลับไปยังหนาจอการข่ีจักรยาน ไอคอนดานซายบนของหนาจอยัง
แสดงความแรงของสัญญาณดาวเทียมในปจจุบนั

มุมมองสัญญาณ GPS สามารถแสดงสภาวะของสัญญาณดาวเทียมท่ีไดรับในปจจุบนั

ความแรงของสัญญาณดาว
เทียม

สัญญาณ: ดี

สัญญาณ: ปานกลาง

ไมมีสัญญาณ 
 (ไมจับตําแหนง)

GPS ปด
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การแสดงผล
กด ถัดไป บนหนาจอเมนูหลักเพ่ือเลือก การปรับคา สามารถปรบัเวลาและความสวางของไฟสองดาน
หลังไดใน การแสดงผล

จักรยาน
เซนเซอรความเร็วคํานวณความเร็วและระยะทางในการข่ีจากลอ โดยขนาดลอถูกกําหนดไวดงัน้ี:
1. กด ถัดไป บนหนาจอเมนูหลักเพ่ือเลือก จักรยาน, กด ตกลง เพ่ือเขาสูเมนู จักรยาน 
2. เลือก จักรยาน 1 ตามลําดับและใสขอมูลขนาดลอท่ีถูกตอง

แสดงสถานะ สามารถต้ังคาไดหากสัญญาณดาว
เทียม สถานะการทํางานและไอคอนเปดปด
ปรากฏข้ึนท่ีดานบนของหนาจอ

โหมดส ีสามารถต้ังคาเปนสดีําบนพื้นขาว (กลาง
วัน), สขีาวบนสีดํา (กลางคนื), หรือเปล่ียนโดย
อัตโนมัติตามเวลานาฬิกา 

โหมดสี - กลางวัน โหมดสี - กลางคืน

!
หมายเหตุ:
คาสวางกลางวัน จะมีผลเฉพาะในหนาจอการขี่จักรยานและความสวางของแสงไฟบนหนาจอ
เมนูจะถกูตั้งคาเปน 100% โดยบังคับใชในเวลากลางวัน
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ขนาดลอ:

ขนาดลอ ความยาว (มม.) ขนาดลอ ความยาว (มม.)
12 × 1.75 935 26 × 1.75 2023

14 × 1.5 1020 26 × 1.95 2050

14 × 1.75 1055 26 × 2.00 2055

16 × 1.5 1185 26 × 2.10 2068

16 × 1.75 1195 26 × 2.125 2070

18 × 1.5 1340 26 × 2.35 2083

18 × 1.75 1350 26 × 3.00 2170

20 × 1.75 1515 27 × 1 2145

20 × 1-3/8 1615 27 × 1-1/8 2155

22 × 1-3/8 1770 27 × 1-1/4 2161

22 × 1-1/2 1785 27 × 1-3/8 2169

24 × 1 1753 650 × 35A 2090

24×3/4 Tubular 1785 650 × 38A 2125

24 × 1-1/8 1795 650 × 38B 2105

24 × 1-1/4 1905 700 × 18C 2070

24 × 1.75 1890 700 × 19C 2080

24 × 2.00 1925 700 × 20C 2086

24 × 2.125 1965 700 × 23C 2096

26 × 7/8 1920 700 × 25C 2105

26 × 1(59) 1913 700 × 28C 2136

26 × 1(65) 1952 700 × 30C 2170

26 × 1.25 1953 700 × 32C 2155

26 × 1-1/8 1970 700C Tubular 2130

26 × 1-3/8 2068 700 × 35C 2168

26 × 1-1/2 2100 700 × 38C 2180

26 × 1.40 2005 700 × 40C 2200

26 × 1.50 2010

!
หมายเหตุ:
ขนาดลอท่ีใชจริงอาจแตกตางกัน ข้ึนอยูกับแบรนดของยาง, ความดันลมยางและระดับของแรง
เสียดทาน
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ANT+ เซนเซอร
กอนท่ีจะใชเซนเซอรน้ีเปนครัง้แรก โปรดจับคูอุปกรณตอพวง เชนเซนเซอรความเร็ว เซนเซอรรอบขาและ
ตัววัดอัตราการเตนของหัวใจเปนอันดับแรกกอน เซนเซอรคอมโบหรือเซนเซอรความเร็วไมข้ึนอยูกับ
สภาพอากาศหรือภูมิประเทศและสามารถใหขอมูลความเร็วและระยะทางที่ถูกตอง

คําอธิบายของไอคอนท้ังหมดในฟลดสถานะมีดังน้ี:

1. กด ถัดไป บนหนาจอเมนูหลักเพ่ือเลือก เซน
เซอร, กด ตกลง เพ่ือเขาสูเมนู เซนเซอร 

2. คุณสามารถเลือก คนหา ANT+ทุกตัว หรอื
คนหาเซนเซอรชนิดเดียว

!
หมายเหตุ:
เม่ือฟงกชัน คนหา ANT+ทุกตัว กําลังทํางาน การกดปุมใดๆ จะไมมีผล อุปกรณตอพวงแตละ
ตัวมีหมายเลขการจับคูและจะสามารถรบัสัญญาณอุปกรณตอพวงไดอยางปลอดภัยหลังจากจับคู
อยางถูกตองแลว การปรับคาการเช่ือมตออปุกรณแตละชุด สามารถเช่ือมตอกบัอุปกรณท่ีแตก
ตางกันไดเอง หลังจากเปดอุปกรณแลว เซนเซอรอุปกรณตอพวงจะเช่ือมตอโดยอัตโนมัติ หลัง
จากการเช่ือมตอสําเร็จ หมายเลข ID จะปรากฏที่เซนเซอรท่ีเกี่ยวของและสถานะท่ีดานบนของ
เมนูจะแสดงไอคอนของอุปกรณท่ีเช่ือมตออยู

HRM 

ความเร็ว 

รอบขา 

กําลัง 

บลูทูธ

สัญญาณ GPS

ระดับกําลัง
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ปรับแตงหนาจอ MODE บน X3
ในเมนู โหมด คุณสามารถตัง้คาเฉพาะตัว เชน หนาท่ีแสดง ฟลดขอมูลและเน้ือหาท่ีจะแสดงในแตละ
ฟลดบน X3 ของคุณการกําหนดคาท่ีคณุตองการ

 เลือกหนาจอ
กด ถัดไป บนหนาจอเมนูหลักเพ่ือเลือก โหมด และเลือกโหมดจักรยานเพ่ือตั้งคา (โหมดท่ีใชจะมี
สัญลักษณ  )

กด ตกลง เพ่ือเขาและเลือก เลือกหนาจอ กด ตกลง เพ่ือสลับระหวาง เปด และ ปด สําหรบัแตละหนา
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 ปรับหนาจอ
ใน ตั้งหนา ใหกด ตกลง เพ่ือแสดงการปรับคาปจจุบันของหนา กดปุมขวา ถัดไป เพ่ือแสดงจํานวนฟลด
ขอมูล (1 ~ 10) ท่ีจะแสดงในหนาน้ี

หลังจากปรบัฟลดขอมูล ใหกด ตกลง เพ่ือเขาสูการปรบัคาสําหรบัเน้ือหาท่ีจะแสดงในแตละฟลด กดปุม
ขวาเพ่ือเล่ือนเคอรเซอรเพ่ือเลือกเน้ือหาท่ีคุณตองการเปล่ียน

ตอไปน้ีเปนตัวอยางการปรบัเน้ือหาท่ีจะแสดงในฟลดท่ีสาม ระยะทาง เปน เวลานาฬิกา และอธิบายแต
ละข้ันตอนสําหรับการแสดงผลในแตละฟลด
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หลังจากกดปุมขวา ถัดไป เพ่ือเล่ือนเคอรเซอรไปเลือกฟลดท่ีสาม ระยะทาง และกด ตกลง, เลือก
กลุม เมนูจะปรากฏข้ึน จากน้ันเลือก ฟงกชันอ่ืนๆ หลังจากกด ตกลง, เมนู เลือกฟงกชัน จะปรากฏข้ึน
จากน้ันเลือก เวลานาฬิกา, และกด ตกลง อีกครั้งเพ่ือส้ินสุดการปรับคา

หลังจากกลับไปท่ีหนาจอการข่ีจักรยาน คุณจะเห็นฟลดท่ีสามในหนาน้ีท่ีแสดงเปน เวลานาฬิกา
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ตารางตอไปน้ีแสดงเน้ือหาและกลุมขอมูลท่ีสนับสนุนในปจจุบันท้ังหมด:

กลุม เน้ือหาขอมูล

ฟงกช่ันความเร็ว

• ความเร็ว
• ความเร็วโดย
เฉล่ีย ความเร็ว

• ความเร็วโดย
เฉล่ีย ความเร็ว
เคล่ือนท่ี

• ความเร็วสูงสุด
• ความเร็วรอบ
• ความเร็วรอบลาสุด

• ความเร็วสูงสุดของ
รอบ

• ความเร็วสูงสุดของ
รอบลาสุด

ฟงกชันรอบขา
• รอบขา
• โดยเฉลี่ย รอบขา
• รอบขาสูงสุด

• รอบขาของรอบ
• รอบขาของรอบลาสุด
• รอบขาสูงสุดของรอบ

• รอบขาสูงสุดของรอบ
ลาสุด

• โซนรอบขา

ฟงกชัน HRM

• อัตราการเตนของ
หัวใจ

• HR โดยเฉลี่ย
• HR สูงสุด
• HR ของรอบ
• HR ของรอบลาสุด

• HR สูงสุดของรอบ
• HR สูงสุดของรอบลา
สุด

• โซน HR
• อัตราการเตนของ
หัวใจเปน %

• อัตราการเตนของ
หัวใจโดยเฉล่ียเปน %

• HR สูงสุดเปน %
• HR ของรอบเปน %
• HR ของรอบลาสุด
เปน %

• HR สูงสุดของรอบ
เปน %

• HR สูงสุดของรอบลา
สุดเปน %

ฟงกชันกําลัง

• กําลัง
• กําลังโดยเฉล่ีย
• กําลังสูงสุด
• กําลังของรอบ
• กําลังของรอบลาสุด
• กําลังสูงสุดของรอบ
• กําลังสูงสุดของรอบ
ลาสุด

• โซนกําลัง

• กําลัง3วิ
• กําลัง10วิ
• กําลัง30วิ
• กําลัง %FTP
• กําลัง IF
• กําลัง NP โดยเฉลี่ย
• กําลัง TSS
• กําลัง วัตต/กก.

• กิโลจูล
• กําลังซายเปน %
• กําลังขวาเปน %
• L. TQ. เอฟเฟกต
• R. TQ. เอฟเฟกต
• L. Ped. ราบรื่น
• R. Ped. ราบรื่น

ฟงกชันระยะทาง
• ระยะทาง
• ระยะทางข้ึน

• ระยะทางลง
• ระยะทางของรอบ

• ระยะทางของรอบลา
สุด

• วัดระยะทาง

ฟงกช่ันความสูง

• ความสูงจากระดับนํ้า
ทะเล

• ระดับ
• VAM
• VAM 30s
• ระดับความสูง (+)
• ระดับความสูง (-)

• ความสูงสูงสุด
• ความสูงต่ําสุด
• คาเฉล่ีย VAM+ 
• คาเฉล่ีย VAM-
• VAM+ สูงสุด
• VAM- สูงสุด

• ระดับ + เฉล่ีย
• ระดับ - เฉล่ีย
• ระดับ + สูงสุด
• ระดับ - สูงสุด

ฟงกช่ันเวลา

• เวลาท่ีผานไป
• เวลาท่ีเคล่ือนท่ี
• สถิติ เวลา

• ความเร็วโดย
เฉล่ีย เวลารอบ

• รอบ
• เวลารอบ

• เวลารอบลาสุด

ฟงกชันอ่ืนๆ • เวลา
• พระอาทิตยข้ึน 

• พระอาทิตยตก 
• อุณหภูมิ

• GPS
• ความแมนยํา

กโิลแคลอรี • กิโลแคลอรี
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ฟงกชันอัตโนมัติ
 บันทึกอัตโนมัติ
กด ถัดไป บนหนาจอเมนูหลักเพ่ือเลือก โหมด 
เลือกโหมดจักรยานและกด ตกลง เลือก บันทึก
อัตโนมัติ เพ่ือดูการปรบัคา บันทึกอัตโนมัติ  
เลือก ตกลง เพ่ือตั้งคาระยะเวลาการ บันทึก
อัตโนมัติ คุณสามารถเลือกได ปด เพ่ือปดการใช
ฟงกชันน้ี

เม่ือฟงกชัน บันทึกอัตโนมัติ ถูกปด คุณสามารถ
กดปุมกลางเม่ือคุณอยูบนหนาจอการข่ีจักรยาน
เพ่ือเริ่มตนการบันทึกดวยตัวเอง (โหมดท่ีถกูใช
อยูจะมีสัญลักษณ  )

 หยุดช่ัวคราวอัตโนมัติ
กด ถัดไป บนหนาจอเมนูหลักเพ่ือเลือก โหมด 
เลือก หยุดช่ัวคราว เพ่ือดกูารปรับคา หยุดช่ัว
คราว ปจจุบัน กด ตกลง เพ่ือตั้งคา หยุดช่ัว
คราว นอกจากน้ีคุณยังสามารถเลือก ปด เพ่ือปด
ฟงกชันน้ี ถาคุณปดฟงกชัน หยุดช่ัวคราว คุณ
สามารถทําการหยุดช่ัวคราวดวยตนเองได โปรดดู
ท่ี หยุดช่ัวคราวดวยตนเอง
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 รอบอัตโนมัติ
กด ถัดไป บนหนาจอเมนูหลักเพ่ือเลือก โหมด เลือกโหมดจักรยานและกด ตกลง เลือก รอบอัตโนมัติ 
เพ่ือเปด/ปดตําแหนงหรือระยะทาง

• ตําแหนง: เม่ือ X3 ตรวจพบวาคุณไดผานเสนทางเดียวกันในระหวางการเดินทาง ฟงกชัน รอบ
อัตโนมัติ จะเร่ิมทํางาน

• ระยะทาง: หลังจากถึงคาเริม่ตนแลว ฟงกชัน รอบอัตโนมัติ จะถูกเปดใชงาน คาระยะทางเริ่ม
ตนสามารถต้ังคาไดในเมนู รอบอัตโนมัติ 
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 เปล่ียนหนาอัตโนมัติ
เม่ือ เปล่ียนหนาอัตโนมัติ ถูกเปดใชงาน หนาท่ีแสดงบนหนาจอการขี่จักรยานจะถูกสลับหนาในชวง
เวลาท่ีกําหนด (เร็วกวาหรือชากวา)

หนาความสูง (อัลติจูด)
เม่ือฟงกชัน หนาความสูง (อัลติจูด) ถูกเปดใชงาน บันทึกระดับความสูงของเสนทางท่ีผานมาจะถูกนํา
มาแสดงบนหนาจอการขี่จักรยาน นอกจากน้ี คุณยังสามารถต้ังคาพ้ืนท่ีแสดงขอมูลและแสดงเนื้อหาใน 
ต้ังหนา
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ตั้งคาความเขมของการฝกซอม
โซนการฝกซอม
กด ถัดไป บนหนาจอเมนูหลักเพ่ือเลือก การปรับคา จากน้ันเลือก โซน HR ใน โซนการฝกซอม

ข้ันแรกต้ังคา HR สูงสุด หลังจากการปรับคาเสร็จส้ิน ระบบจะแบงโซนการเตนของหัวใจ 5 โซนโดย
อัตโนมัติ นอกจากน้ีคุณยังสามารถปรับคาโซนในแตละโซนแยกกันได

!
หมายเหตุ:
ใชวิธีการเดียวกันในการปรับคา โซนกําลัง และ โซนรอบขา
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ต้ังคาการเตือน
ถาคุณตองการควบคุมชวงขอมูลบางชวงในระหวางการฝกซอม คุณสามารถเปดใชงาน ต้ังคาการเตือน 
ในเมนู โหมด 

ใชอัตราการเตนของหัวใจเปนตัวอยาง: เม่ือการเตือน อัตราการเตนของหัวใจ ถูกเปดใชงาน คุณ
สามารถต้ังคาการแจงเตือน อัตราการเตนของหัวใจสูงสุด และ อัตราการเตนของหัวใจตํ่าสุด แยก
กันได

เม่ืออัตราการเตนของหัวใจท่ีตรวจพบในขณะข่ีปจจุบันเกินชวงท่ีตั้งใหเตือน คอมพิวเตอรสําหรบัการข่ี
จักรยานจะแสดงขอความแจงเตือน และจะสงเสียงเตือน

Xplova X3 สงเสียงแจงเตือนไดดังตอไปน้ี:
• ตามเวลา: การแจงเตือนจะเกิดข้ึนเม่ือเวลาถึงนาทีท่ีตั้งไวผานไป
• ตามระยะทาง: การแจงเตือนจะเกิดข้ึนเม่ือถงึระยะทางเปนกิโลเมตรท่ีตั้งไวครบ
• ตามแคลอรี:่ การแจงเตอืนจะเกิดข้ึนหลังจากใชพลังงานเปนแคลอรี่ครบตามท่ีตัง้ไว
• ตามรอบขา: การแจงเตอืนจะเกิดข้ึนเม่ือถึงระยะทางเปนกิโลเมตรที่ตั้งไวครบ
• ตามกําลัง: การแจงเตือนจะเกิดข้ึนเม่ือถึงระยะทางเปนกิโลเมตรท่ีตั้งไวครบ
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เสนทาง
ประวติัเสนทาง 

เสนทางของฉัน
Xplova X3 สนับสนุนเสนทางท่ีวางแผนไวในรูปแบบ .Lif, .gpx และ .tcx หลังจากวางแผนเสนทางบน
เวบ็ไซตแลว ใหใชสายเคเบิล USB เพ่ือคัดลอกไฟลเสนทางไปยังโฟลเดอร Xplova Navigation บน
คอมพิวเตอรสําหรบัการข่ีจักรยานน้ี

หลังจากเปดใชงาน X3 คุณจะพบไฟลน้ีใน เสนทาง - เสนทางของผูใช ในทันที หลังจากเขาสูไฟลเสน
ทาง คุณสามารถเริ่มตนได การนําทาง หรือ กลับ

คุณสามารถใชขอมูลเสนทางท่ีบันทึกไวในหนวย
ความจําเพ่ือเริ่มตนฟงกชันการนําทางได กด ถัด
ไป ในเมนูหลักเพ่ือเลือก เสนทาง เพ่ือเลือก 
ประวัติเสนทาง และเลือกรายการขอมูลเพ่ือเริ่ม
ตนฟงกชันการนําทาง

หลังจากท่ีคุณเลือกบันทึกเสนทางหน่ึง
จากรายการและเปดเสนทางน้ันแลว หนาจอจะ
แสดงกราฟของแทร็ก GPS ท่ีบันทึกไว เลือก การ
นําทาง หรือ กลับ เพ่ือสลับไปยังหนาแผนท่ีเสน
ทางภายใตหนาจอการข่ีจักรยาน ในหนาน้ี คุณ
สามารถกดปุมกลางเพ่ือซูมเขาและออกเพ่ือดูเสน
ทางท่ีคุณกําลังเดินทางอยู

!
หมายเหตุ:
เม่ือคุณเริ่มบันทึกจากเมนู กิจกรรม การเลือก แผนท่ี ยังสามารถเริม่ตนฟงกช่ัน เสนทาง ได 

!
หมายเหตุ:
• ความยาวของช่ือไฟลเสนทางตองมีความยาวไมเกิน 28 ตวัอักษร มิเชนน้ันอาจไมสามารถ
แสดงเสนทางได

• https://www.xplova.com มีเสนทางและฟงกชันเสนทางท่ีกําหนดเองใหดาวนโหลด โปรด
ดาวนโหลดในรูปแบบ. gpx

https://www.xplova.com
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หยุดชั่วคราวและดําเนินการตอ

เปล่ียนหนา
การกดปุมขวาบนหนาจอการข่ีจักรยานจะเปนการเปล่ียนไปยังหนาเริม่ตน แถบแสดงสถานะท่ีดานลาง
ของหนาจอจะแสดงหนาปจจุบัน (สําหรับรายละเอียดเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการปรับคาหนา โปรดดู RIDE - 
เลือกหนาจอ และ ปรับหนาจอ)

ปน
หลังจากเขาสูหนาจอการข่ีจักรยาน คอมพิวเตอรน้ี
จะตรวจจับการเคล่ือนไหวหลังจากท่ีคุณเริม่ข่ีและ
จะมีกลองถามวาควรจะเริ่มการบันทึกหรอืไมปรากฏ
ข้ึน

ในการบันทึกสถานะ ไฟสีแดงจะกะพริบขางไฟ
แสดงสถานะการเปดปดท่ีมุมขวาบนของหนาจอ

เม่ือเสร็จส้ินการข่ี คอมพิวเตอรน้ีจะตรวจจับการ
เคล่ือนไหวท่ีหยุดลงน้ันและจะหยุดการบันทึก
โดยอัตโนมัต ิเม่ือการข่ีหยุดลงช่ัวคราว ไฟสีแดง
จะหยุดกระพริบและคอมพิวเตอรน้ีจะบันทึกโดย
อัตโนมัติอีกครั้งเม่ือมีการข่ีตอ

หากหยุดการบันทึกช่ัวคราวดวยตนเอง กดปุม
กลางเพ่ือทําการบันทึกตอจากสถานะการหยุดช่ัว
คราว

ไฟแสดงสถานะสีแดง
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รอบ
บันทึกและวิเคราะหขอมูลของรอบหลายรอบ คุณสามารถกดปุมกลางในขณะ
ทําการบันทึกสถานะ และหนาจอจะเริม่รอบใหมและแสดงเวลาของรอบกอน
หนาน้ี

หยุดการบันทึก

ดูกิจกรรม
เม่ือข่ีเสรจ็ส้ินแลว คุณสามารถดู กิจกรรมท่ีบันทึกไว ไดโดยตรงบนคอมพิวเตอรน้ี
1. กดปุมซายเพ่ือกลับไปยังหนาจอเมนูหลัก
2. กด ถัดไป บนหนาจอเมนูหลักเพ่ือเลือก กิจกรรม, กด ตกลง เพ่ือเลือก กิจกรรมท่ีบันทึกไว
3. คุณสามารถเลือก กิจกรรมลาสุด เพ่ือดกูิจกรรมการข่ีลาสุดไดโดยตรง หรือดู กิจกรรมท้ังหมด

หากคุณตองการหยุดการบันทึกการข่ี ใหกดปุม
ซายเพ่ือเปดหนาตาง เสร็จส้ินและบันทึก กดปุม
กลางเพ่ือบันทึกและเสรจ็ส้ินการขับข่ี

เม่ือการข่ีเสร็จส้ิน ไฟแสดงสถานะสีแดงท่ีดาน
ขวาบนหนาจอจะหายไป นอกจากน้ีในขณะทํา
การบันทึกสถานะ หากคุณปดคอมพิวเตอรน้ีโดย
ตรง บันทึกจะถูกเก็บโดยอัตโนมัติ
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ท่ีดานลางของหนาจอน้ีเปนขอมูลสรุปพรอมดวยรายการเมนูสามรายการ:
• เลือก รอบ เพ่ือดูขอมูลแตละรอบในกิจกรรมน้ี (กดปุมขวาเพ่ือสลับไปยังรอบถัดไป);
• เลือก แผนท่ี เพ่ือดูแทรก็ GPS ของกิจกรรมน้ีและเริ่มตนฟงกช่ันการนําทาง (สําหรับขอมูลเพ่ิม

เติมเกี่ยวกับฟงกชันการนําทาง โปรดดูในสวน ฟงกชันเพ่ิมเติม);
• เลือก ลบ เพ่ือลบกิจกรรมน้ีออกจากหนวยความจํา

อัปโหลดขอมูลการขี่
หากคุณตองการวิเคราะหขอมูลการข่ีแบบละเอียดมากข้ึน คุณสามารถใช Xplova Connect หรือ USB 
เพ่ืออัปโหลดกิจกรรมไปยังเว็บไซตเพ่ือทําการวิเคราะหได 

 ดาวนโหลดแอป Xplova Connect
เปดรานคาแอปพลิเคชันของสมารทโฟนของคุณ 
(Google Play หรือ App Store) และคนหา 
"Xplova Connect" แลวดาวนโหลดและติดตั้งแอ
ปพลิเคชัน

นอกจากน้ี คุณสามารถสแกนรหัส QR เพ่ือดาวน
โหลดแอปเหลาน้ีได

อุณหภูมเิฉล่ีย

ระยะทาง

ความเร็วเฉล่ีย
อัตราการเตนหัวใจเฉล่ีย
รอบขาเฉล่ีย
ระดับความชันเพิม่ขึ้นเฉลี่ย

ลบกิจกรรมนี้

ดูแทร็ก GPS

ขอมูลโดยละเอียดของแตละรอบ

กําลังสูงสุด
ระดับความชันเพิ่มขึ้นสูงสุด

รอบขาสูงสุด
อัตราการเตนหัวใจสูงสุด

ความเร็วสูงสุด

เวลาที่เคล่ือนที่

กําลังเฉล่ีย
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 อัปโหลดผานแอป Xplova Connect app

 อัปโหลดผาน USB
เช่ือมตอกับคอมพิวเตอรผาน USB เม่ือคอมพิวเตอรสําหรบัการข่ีจักรยานน้ีถูกปด โปรดกดปุมเปด/ปดและ
คอมพิวเตอรน้ีจะตรวจหาอุปกรณจัดเกบ็ขอมูลโดยอัตโนมัติ คุณสามารถดูกิจกรรมท้ังหมดท่ีบันทึกไวใน
ไฟล .Fit ในโฟลเดอร Xplova\Activities บนอุปกรณได คลิกไฟลน้ีเพ่ืออัปโหลดกิจกรรมไปยังเว็บไซต
เพ่ือการวิเคราะห

ฟงกชันเพิ่มเติม
สลับโหมด
โดยคาเริ่มตน ระบบมี 5 โหมด: ถนน/ทางลงเขาวิบาก/ปนแบบสบายๆ/ในรม/การฝกซอม

คุณสามารถเลือกโหมดท่ีเหมาะสมไดในเมนู โหมด  โหมดท่ีถกูใชอยูจะมีสัญลักษณ  )

1. เลือก เซนเซอร บนหนาจอเมนูหลัก กด ตกลง เพ่ือเขาสู เซนเซอร และกด ถัดไป เพ่ือคนหา 
สถานะ Bluetooth กด ตกลง เพ่ือเปดใชงาน

2. เปดแอป Xplova Connect บนสมารทโฟนของคุณ แอปน้ีสามารถสแกนหา X3 ได 
3. หลังจากเช่ือมตอสําเร็จ คุณสามารถใชแอปน้ีเพ่ืออัปโหลดขอมูลได

!
หมายเหตุ:
หาก X3 อยูในสถานะคนหาเปนเวลานานและไมสามารถเชื่อมตอไดสําเร็จ ระบบจะปด Bluetooth 
โดยอัตโนมัติ



ฟงกชันเพิ่มเติม

23

นอกจากคาเริม่ตน 5 โหมดน้ีแลว ยังรองรับโหมดท่ีกําหนดเอง 3 โหมด ใช เพ่ิมใหม+ บนเมนู โหมด เพ่ือ
สรางโหมดท่ีกําหนดเอง

แตละการปรับคาในเมนู โหมด จะตรงกับโหมดน้ัน เม่ือเปลี่ยนโหมด ระบบจะโหลดการปรับคาท้ังหมด
สําหรบัโหมดน้ัน

เพิ่มจักรยานใหม
คุณสามารถกด เพ่ิม + บนเมนู จักรยาน เพ่ือเพ่ิมจักรยานใหม

เลือกจักรยานที่เพ่ิมใหม แลวเลือก ใชจักรยานน้ี เพ่ือโหลดการปรับคาสําหรับจักรยานใหม

!
หมายเหตุ:
จักรยานท่ีถูกใชจะมีสัญลักษณ 



ตัวเลือกการประหยัดพลังงาน

24

ตัวเลือกการประหยัดพลังงาน
การปดอัตโนมัติ
กด ถัดไป บนหนาจอเมนูหลักเพ่ือเลือก การปรับคา, กด ตกลง เพ่ือเลือก ฟงกชันอัตโนมัติ - ปด
อัตโนมัติ กด ตกลง เพ่ือสลับระหวาง เปด, สลีป, และ ปด

• เปด: ปดเครื่องหลังจากสแตนดบายเปนเวลา 5 นาที
• สลีป: เขาสูสถานะสลีปหลังจากสแตนดบายเปนเวลา 5 นาที เขยา X3 เพ่ือปลุกหนาจอ
• ปด: ปดฟงกชันน้ี

สแตนดบายอัตโนมัติ 
กด ถัดไป บนหนาจอเมนูหลักเพ่ือเลือก การปรับคา, กด ตกลง เพ่ือเลือก 
ฟงกชันอัตโนมัติ - สแตนดบายอัตโนมัติ

เม่ือฟงกชัน สแตนดบายอัตโนมัติ ถูกเปดใชงาน หนาจอแสดงผลและ GPS 
จะถูกปดโดยอัตโนมัติหลังจากสแตนดบายเปนเวลา 2 นาที เขยา X3 เพ่ือ
ปลุกหนาจอ

โหมดประหยัดพลังงาน GPS
กด ถัดไป บนหนาจอเมนูหลักเพ่ือเลือก การปรับคา, กด ตกลง เพ่ือเลือก GPS - ประหยัดพลังงาน

คุณสามารถตัง้คา ประหยัดพลังงาน เปน อัจฉริยะ, เปด หรือ ปด

อัจฉริยะ จะเปด/ปดโหมดสแตนดบายโดยอัตโนมัติตามสถานการณการใชงานจริง
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เม่ือ ประหยัดพลังงาน ถูกตั้งเปน อัจฉริยะ หรือ เปด, จะชวยลดการใชพลังงาน GPS และยืดอายุ
แบตเตอรีไ่ดอยางมีประสิทธิภาพ

หยุดชั่วคราวดวยตนเอง
กด ถัดไป บนหนาจอเมนูหลักเพ่ือเลือก การปรับคา, กด ตกลง เพ่ือเลือก ฟงกชันอ่ืน - ฟงกชันรอบ

เม่ือ ฟงกชันรอบ ถูกตั้งเปน ใช, คณุสามารถเปดใชงาน หยุดช่ัวคราว ดวยตนเอง เม่ือ X3 เริ่มบันทึก คณุ
สามารถกดปุมกลางเพ่ือหยุดการทํางานของตัวต้ังเวลาหรือดําเนินการตอ

ความเร็วจากเซนเซอร
กด ถัดไป บนหนาจอเมนูหลักเพ่ือเลือก การต้ังคา, กด ตกลง เพ่ือเลือก 
ฟงกชันอ่ืน - ความเร็วจากเซนเซอร, และตั้งเปน ใช

ระบบจะใชเซนเซอรความเร็วเปนพ้ืนฐานสําหรบัขอมูลความเรว็กอนหรือใช
ความเร็วจากการเช่ือมตอ GPS

คําอธิบายการชารจ
1. โปรดใชท่ีชารจ DC5V USB มาตรฐาน แบตเตอรี่สามารถประจุไฟเต็มไดภายใน 3 ช่ัวโมง
2. รองรับการชารจไฟเม่ือระบบเปดอยู
3. โปรดดึงฝาปดกันนํ้าจากพอรต USB อยางระมัดระวังเพ่ือหลีกเล่ียงการเสียรูปและสงผลตอความ

สามารถในการกันนํ้าและกันฝุนได

!
หมายเหตุ:
เม่ือ ประหยัดพลังงาน ถูกตั้งเปน เปด, อาจมีความผันผวนบางประการกับความเรว็และความถูก
ตองของตําแหนง GPS 
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อัพเกรดเฟรมแวร X3 ของคุณ

รับเฟรมแวร
1. ดาวนโหลดเฟรมแวรลาสุดจากเว็บไซต Xplova
2. ตรวจสอบใหแนใจวาคุณดาวนโหลดไฟลท่ีถูกตอง เม่ืออัพเกรดใหใชเฉพาะเฟรมแวรเวอรช่ันเดียวกับ

ฮารดแวร

เชื่อมตอ X3 กับคอมพิวเตอรของคุณ
1. ปด X3 โดยการกดปุม POWER 
2. เช่ือมตอ X3 เขากับคอมพิวเตอรโดยใชสาย micro USB
3. กดปุม POWER ส้ันๆ คุณจะเห็นไอคอนการชารจ

แบตเตอรี่บนหนาจอและแฟลชไดรฟในคอมพิวเตอรของ
คุณ

4. คัดลอกเฟรมแวรไปยังแฟลชไดรฟในคอมพิวเตอรของ
คุณ

5. ตัดการเช่ือมตอ X3 จากคอมพิวเตอรของคุณ

หลังจากน้ัน X3 จะอัพเกรดและบูตเครื่องโดยอัตโนมัติ หลังจากเสร็จส้ินข้ันตอน
การอัพเกรด

!
หมายเหตุ:
ไมแนะนําใหอัพเกรดเฟรมแวร X3 ยกเวนคุณจะมีจุดประสงคพิเศษ โปรดใชความระมัดระวังเปน
พิเศษและทําตามคําแนะนําดานลางหากจําเปน
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ขอมูลจําเพาะ
GPS GPS+BDS/GPS + ตําแหนงดาวเทียม GLONASS แบบคู

จอแสดงผล จอสี LCD 2.2 น้ิวสําหรบัการใชงานกลางแจง, ความละเอียด 240x320

อุณหภูมิในการทํางาน -10°C~40°C

มิติผลิตภัณฑ 53.5x85x23.5 มม.

เสาอากาศรับสัญญาณ เสาอากาศซอน

เซนเซอรอัลติจูด บาโรมิเตอร อัลติมิเตอร

เซนเซอรอุณหภูมิ สนับสนุน

ระดับการกันนํ้า IPX6

หนวยความจํา ใชงานบันทึกประวัติไดถึง 700 ช่ัวโมง (ข้ึนอยูกับหนวยความจําท่ีใช)

แบตเตอรี่

อยาถอดแบตเตอรี่ลิเธียมออก เม่ือปดไฟสองดานหลังจะสามารถใชงาน
ไดตอเน่ืองเปนเวลา 20 ช่ัวโมง หากคุณตองการยืดเวลาการใชงานอยาง
มีประสิทธิภาพ คุณสามารถเริ่มใชโหมดประหยัดพลังงาน GPS หรือใช
มาตรการตางๆ เชนลดความสวางใหต่ําสุด

สนับสนุน ANT+
สายคาดหนาอกวัดอตัราการเตนของหัวใจ, เซนเซอรความเร็ว, เซ็นเซอร
รอบขา, คอมโบ (ความเร็วและรอบขา), เครือ่งวัดกําลัง

การเช่ือมตออินเทอรเน็ต Bluetooth 4.0 BLE

อุปกรณเสริมมาตรฐาน
สมารทคอมพิวเตอรสําหรับการข่ีจักรยาน Xplova X3, สายเคเบิล Micro-
USB, ขายึดจักรยาน x2, แผนยาง x2, ยางรดั x4, ใบรับประกัน, คูมือเริ่ม
ตนใชงานอยางยอ

!
หมายเหตุ:
หมายเหตุ: ขอมูลใชสําหรับการอางอิงเทาน้ัน และอาจมีการเปล่ียนแปลงโดยไมตองแจงให
ทราบลวง
หนา สําหรบัขอกําหนดลาสุด โปรดเย่ียมชมเว็บไซตอยางเปนทางการของเรา
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คําแนะนําดานความปลอดภัย
หามทําการซอมผลิตภัณฑดวยตัวคุณเอง เน่ืองจากการเปดหรือถอดฝาปดอาจเกิดอันตรายจากจุดท่ีมีแรง
ดันไฟฟาหรอืมีความเส่ียงอืน่ๆ ตอตัวคุณได ใหการซอมบํารุงผลิตภัณฑเปนหนาท่ีของเจาหนาท่ีแผนกให
บริการท่ีมีความเช่ียวชาญ
ถอดปล๊ักไฟออกจากเตารับและตดิตอเจาหนาท่ีแผนกใหบริการท่ีมีความเช่ียวชาญเม่ือ:
• สายไฟหรอืเตาเสียบไดรับความเสียหาย ขาดหรือเปอยยุย
• ของเหลวหกลงในผลิตภัณฑ
• ผลิตภัณฑตกลงนํ้าหรือโดนฝน
• ผลิตภัณฑตกลงพ้ืนหรือตวัเครือ่งไดรับความเสียหาย
• ผลิตภัณฑมีการเปล่ียนแปลงดานประสิทธิภาพอยางชัดเจน ซ่ึงบงช้ีวาตองการการซอมบํารงุ
• ผลิตภัณฑทํางานไมปกติหลังจากทําตามคําแนะนําในการใชงาน
• เม่ือถือสายไฟออก หามดึงท่ีสายไฟแตใหดึงท่ีตัวปล๊ัก
• ผลิตภัณฑน้ีควรทํางานตามประเภทของกําลังไฟฟาท่ีระบุไวบนฉลาก

ขอมูลเกี่ยวกับแบตเตอร่ี 
• แบตเตอรี่อาจระเบิดไดหากถูกจัดการอยางไมถูกตอง หามถอดหรือท้ิงลงในกองไฟ
• หามแกะแบตเตอรี่ เกบ็ใหหางจากเด็ก
• ปฏิบัติตามกฎขอบังคับเม่ือตองท้ิงแบตเตอรี่ท่ีใชงานแลว
• อุปกรณน้ีใชแบตเตอรี่ลิเธียม หามใชโนตบุคในสภาพแวดลอมท่ีช้ืน เปยก หรือท่ีมีการกัดกรอน 
• หามใส เก็บ หรอืวางผลิตภัณฑไวใกลแหลงความรอน, ในท่ีท่ีมีอุณหภูมิสูง, ในท่ีท่ีถูกแสงอาทิตย

โดยตรง, ในเตาไมโครเวฟหรือในท่ีท่ีมีความกดอากาศสูง และหามไมใหรบัอุณหภูมิเกินกวา 50°C 
(122°F)

• การไมทําตามแนวทางน้ีอาจทําใหแบตเตอรี่เกดิการรั่ว รอน ระเบิด หรือลุกไหม และทําใหคณุไดรับ
บาดเจ็บและ/หรืออันตรายได หามงัดแงะ เปด หรือถอดสวนประกอบของแบตเตอรี ่

• หากแบตเตอรี่เกิดการรั่วไหลและคุณสัมผัสถูกสวนท่ีเปนของเหลว ใหลางออกดวยนํ้าเปลาใหสะอาด
และขอรับคําแนะนําทางการแพทยโดยทันที เพ่ือเหตุผลดานความปลอดภัย และยืดอายุการใชงาน
ของแบตเตอรี่ใหยาวนานข้ึน หามทําการชารจแบตเตอรี่ในอุณหภูมิท่ีต่ํากวา 0° C (32° F) หรือสูง
กวา 40° C (104° F)

• แบตเตอรี่ใหมท่ีมีประสิทธิภาพเต็มเปยมคือแบตเตอรีท่ี่เคยผานวงจรการชารจและคายประจุไฟฟามา
แลวสองถึงสามครัง้ แบตเตอรีส่ามารถชารจและคายประจุไฟฟาไดหลายรอยครั้ง แตจะเส่ือมสภาพ
ไปตามการใชงาน เม่ือเวลาในการทํางานส้ันกวาปกติ ใหซ้ือแบตเตอรี่ใหม ใชแบตเตอรี่ท่ีไดรับการ
รับรองเทาน้ัน และรีชารจแบตเตอรี่ดวยเคร่ืองชารจท่ีไดรับการรับรองสําหรับอุปกรณน้ีเทาน้ัน

• หามใชเครือ่งชารจและแบตเตอรี่ท่ีไดรับความเสียหายโดยเด็ดขาด หามลัดวงจรแบตเตอรี่ การลัด
วงจรอาจเกดิข้ึนไดเม่ือวัตถุโลหะเชนเหรยีญ คลิป หรือปากกาสัมผัสถูกหัวตอข้ัวบวก (+) และข้ัว
ลบ (-) ของแบตเตอรี่ (สงผลเชนเดียวกับการใชแถบโลหะสัมผัสกับแบตเตอรี่)

- การเปล่ียนแบตเตอร่ี 
การเปล่ียนหรอืการใชงานอยางไมถูกตองอาจทําใหแบตเตอรี่เกิดความเสียหายได หรอืเปน
สาเหตุทําใหเกิดความรอนสูงเกิน ทําใหเกิดการบาดเจ็บ หรอืเกิดความเส่ียงตอการเกิดไฟไหม
หรอืระเบิด โปรดตรวจสอบคูมือผูใชสําหรบัขอมูลผลิตภัณฑ

- อุปกรณท่ีมีแบตเตอร่ีแบบติดต้ังไวในตัว 
จะสามารถเปล่ียนแบตเตอรี่แบบติดตั้งไวในตัวโดยศูนยบริการที่ผานการรับรองแลวเทาน้ัน หาม
เปล่ียนหรือถอดแบตเตอรี่ออกดวยตัวคุณเอง
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